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Die 3ä^I ker Äranl^eltcn, »e^e kern amcrifanifc^en 
Älima eigcnti^ümlic^ flnb, ijl Hein, »iel Heiner, ate bie 
Solfemeinung ^ier fle»ö^nlic!^ mnimmi. (Einige ^xanU 
l^eiten, ttjel^c in Deutf^Iant feiten finb un\) einen nti&eren 
Serlauf l^aien, treten in ben bereinigten Staaten unter 
anderen Himatifc^en nxio Sot)en:?SSerpltniffen aU tö^artigc 
unD aerjlörenbe Solföfranl^eiten auf» ßn ken legieren ge^ 
l^ört Me Äranl^eit, totlijt t>en ©egenjianb biefer (Schrift 
Htoet. 

Die ))0))uIareS3e^anbIung eined toiffenfci^afilici^en ©egen^ 
ijtanU^ Betarf wo^I leiner Sntfc^uftigung me^r gu einer 
3eit, too in unferem alten Saterlanke kie erflen Vertreter 
ker 5Ratur;5 unk ^eilwiffenfd^aften wetteifern, kie Slefultate 
il^rer gorf(^ungen unk ©tukien gum ©emeingute ke« fßoU 
led aw maäijm. Die naturwijfenfci^aftUc^e unk mekicinif(^e 
SoMiteratur i(l kort ic^t kie f)m\ä^tnU ge»orken» ^a, 
fajl :^at fie kafettjl ker Settetriftif i^r uralte« SKonopol 
entrijfen* 



IV 

©ofltc e« fcen beutf(i^en Sleraten unb 9lÄturforfc^crn in 
ten SSereinigten Staaten gejlattet fein, l^ler eine entfpre^ 
(i^cnbc t)eutf^e SJoMiteratur au fci^atfen? eine Siteratur, 
»eld^e ben ^totd erfüBte, fcen beutfc^en Singenjanberten mit 
ter Statur unb fcen Ärant^eiten feiner neuen ipeimat^ öcr^ 
traut 3U matten, t»eld^e i^n lehrte i^re 9tatur 3u genießen 
unfc 3u 6enu^en, unt fld) ^or fceren feinfctid^en Sinpjyen ju 
((i^ü^en? Die SK&gli^feit einer fo^en Siteratur Hegt in 
ler Unterftü^ung fce« 9)uHifumd. 3Röge fcaffefte fcen fol^ 
genfcen \ijroaä^m Seitrag au einer fceutft^^^amerifanifd^en 
mefcicinif^en SSoIteliteratur nat^^jiti^tig aufnehmen- 

Dr. A. Ci Hexamer. 



133 9ttt»(fill ^tt* 
9le» 89rf, duni 1858» 
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(SoU btc SWcbicin t^rc grogc SCufgalbe »irllfd^ 
erfüllen, fo ntug jle in ba« grogc polttifci^e unb | 

focialc 2cben eingreifen ; fie mug bte |)cmmm|fc ' 

angeben, »eld^e ber nomtalen (Erfüllung ber 
ßebendöorgdnge im SBege ftci^e» unb i^re Se- 
feitiguttg erttJtrfen» 

Unter fcctt gtänjcnbctt Srrungenfd^aftcrt tcr moternctt 

Äultur ijl t)ic Serlängerung bed menfd)Iidbctt Scbenö ötcli^ 

Icicbt bic größte» „Xit mcnfdbUd^c Sebcnd^eit/' fagt SRacauIai? 

in feiner ®cf(!^ic^tc (Snglantö, „ijl im ganzen Äönigreid^ 

unb inebcfontcrc in ten Stätten verlängert irorbcn» ^m 

3a^r 1685, tion »cic^em nici^t teric^tet »irb, ba§ ed ein 

«ngcfunbcö 3^^^ toax, flarb me^r dd einer »on 20 glns? 

njot)ncm ber ipauptflabt ; gegcnnjärtig (Hr6t nur etner von 

46 jä^rlt^» Der Unterfd^iek awlf^cn bem 2onfcon bcö 
1 
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19tett unt) \itm 8onbon tcd llten Sö^^'^unfccrU ijl großer 
alö ber Untcrfcfetet 3irifd)cn Itm Sonton gcnjo^nlic^er un^ 
km Sonton ter 6!)olcra^3^^^c.'' 2;ro^ einer Se»bl!erung 
öon 2,302,000 9}Zcn|cl^cn ifl tiefe etatt t}eute eine ter 
gefunteflen ber SBelt, ßd flarfccn tafeifcfl n?at)rent ter legten 
10 3a^re im !Eur*fc^nitt ia^rlic^ nur 25 öon 1000, 1856 
nur 22 tjon 1000 SWenf^en* 9tort^am(Jton ijl eine 
ter ungefunteflen unter ten Reineren Statten Sng=^ 
lantö, unt tod) fagt »on i^r ter Slegiflrar ®cneral in 
feinem Seridjt öon 1847: „3m 'öorigen 3öWuntert 
lebten :^ier tie 2Kenf4en tur4fc!^nitt(i^ 30, Je^t lefcen (le 
37 3a^re*" 

3n Sranfreid^ ^at, tüie S^arled iJupin gezeigt \)(ii, tie 
Seknötauer öon 1776 Hö 1843, alfo in 67 3a:^ren, tur*:? 
fc^nittlic^ um 52 3:age iä^rlic^ angenommen, n?aä in imi 
Dritt^eilen eineö 3Ä^rl^untertd einem totalen Sckndgchjinn 
»on 9i Sö^^cn gleic^fommt» Unt in feinem ^<x\)xt tiefer 
ganzen 9^eriote, fei eö trä^rcnt ter Mutigen Bewegungen 
unt Äriege ter SdepuHif, oter mä^rent ter mörterifi^en 
Selt^üge te0 Sonfulatd unt ted ^aiferreid^d, mar tort tie 
turd^fc^nittlid)e Ja'^rlic^e Seknöoerlangerung geringer aU 
19 a:age. ®o ftarb in granfrei^ im 3a^r 1841 nur 
nod) 1 9Benfd) ijon 42 J, trä^rcnD tafelbft noc^ 3h?ifc^cn 1770 
unt 1790 ia^rlic^ X aWenf^ t)on 30 ftarK !Cie mitt^ 
lere SeBenö^eit ter ^^arifer, treidle noc^ im 34^^ ^87 
nur 28| ^Oi^xt Betrug, ifl ^eute fc^on auf 35 ^d^xt »er^ 
längert. 

Sinen merfmürtigen Sontrafl au tiefen Sriump^en ter 
Si^ilifation in Snglant unt granfrei(i^ MItet 9)reußen, ein 



gerne ifercd i^ol^cn nationalen Äulturaujlanted rühmen* 
Sßai^rent nämlic^ bie aUgemeine fodalc SBol^IfaH i« 
Snglant unb granfreic^ in fo rafdjer Söcifc ju unb in 
Solgc bejjcn bic ©terBIic^fcit cntfpredjenb alt'genommcn ^at, 
ifl bic (entere in |)reitgen feit 1816 biefefte geblieben* Sie' 
betrug bort üon 1816 Bio 1849 bur^fc^nittlid^ 1 SobedfaB 
auf 33 ginnjo^ner. !Die mittlere ©terbli^feit ijl alfo in 
5)reugen noc^ je^t nur um 3 geringer, afe fle in Sr^nfreici^ 
fci^on im legten Drittl^eil bed »origen S^^rlunberte war* 
Unb tt?ä^renb ^eute in Sonbon nur 1 fBlenfd^ öon 46, in 
granfrcic^ fd)on 1841 nur 1 öon 42 jä^rlic^ flarb, flarb in 
5)reu§en nod^ 1849 1 öon 32» Diefelbe conferöatioe ©ta^^ 
bilitat ber ©terblid^feit finben wir in Saiern, loo öon 1817 
m 1851 burdj)d)nittnc^ ja^rliA immer 1 2Renfc^ öon 
39 flarb* 

3m Oegenfa^e gu biefer Verlängerung bed menf^Iic^en 
Sebenö im toefHic!^en Suropa unb biefer ©tabilität ber 
©terblidjfeit in ben beiben bebeutenbflen beutfdjen Staaten 
Pe^t eine auffaticnbe Srfdjeinung in ten bereinigten ©taa^^ 
tcn* ipier ^at tie ©tcrbüc^feit in allen großen ©tabten 
fajl \)on Anfang biefeö 3al)t^uttbertÄ an flctig zugenommen* 
3n ^m gorf Sit^ flarb 1810 nur 1 öon 46 gintoo^nern, 
1815 1 ^on 41, 1820 1 \)on 3*T, 1825 f^on 1 »on 34* 
"Lai 9Serl)altni§ bejferte flcfc »icter 1830 unb 1835, öer^^ 
fcble*terte fid) aber )>on 1835 biö 1855, alfo in 20 3a^rcn, 
ftetig, fo ba§ 1855 bie Sterblid^teit biefer 8tabt auf 1 »on 
21 fiinwo^nern gcftiegen toar* 3n Baltimore »ar öon 
1831 — 1840 nur 1 gin»o^ner »on 43 gcftorben* 3« 



t>cn Salären 1848 — 1850 flieg bafcKfl bic ©terHic^Icit 
auf 1 Sinnjo^ner öon 39, [auf aber üon 1852 — 1854 
tötetet auf 1 Sinwol^ner ijon 40» 3« ?)^ilat)el))^ia flarfi 
im 3a^re 1854 1 öon 38 (iinm^ntm. 9ien) Sorl, ba« 
alfo 1810 eine fo gefunbe Statit war n?ie 2onton ^eute ijl, 
* näl^ert ftd^ l^eute mit feiner enormen ©terMidjfeit bem £on^ 
bon öon 1685* Baltimore unt f^itatelp^ia, ohQiti&j fie 
eine geringere @terbtt(!^!eit f^aUn aU t>ad Äönigreic^ 
3)reugen, bleiben fcoc!^ noc!^ immer weit i^intcr fionbon unb 
5)arid gurüd* 

S&oitx Mefer Sontrafl beö ©efunbleitöjuflanbed unferer 
großen ©tabte gu bem ber übrigen ciöilifirten SBelt? SKan 
fönnte bad Steigen unb %aUtn ber ©terblic^feit eine ©cala 
ber Si^ilifation nennen. 2Bie fommt eö, bap wir auf biefer 
©cala l^inunter flatt l^inauf gefliegen finb? Sßarum ^at, 
tro^ eined Sßo^Iftanbed, ber in biefer ^lepubli! weiter »er:? 
breitet i^, ate in irgenb einem ^ai(t)t ber SBelt, bie ©terb^ 
Il^feit in ben großen ©täbten gu flatt abgenommen? 
Stauern wir nn^ wirfUc^ ber Sarbarei, wie bie literarif^en 
3lmerico))^agen. unter ber beutfd)en Emigration weiffagen? 
Dber ^at biefe enorme ©terblic^feit einen ®runb, ber nic^t 
in ber bemolratifc^en ©taatöform unb ber bemotratifd^en 
©efeßfc^aft biefe(8 Sanbed liegt? 

Sin Sliti auf bie ©terbelijlen unferer großen ©täbte 
geigt, baß ed gwei SIemente i^rcr Secölferung ftnb, weld^e 
biefe 3lnf(^weIIung ber ®terbtt(^!eit bewirfen: bie gin^ 
gewanbcrten unb bie Äinber. 

X)ie große SSölferwanbcrung be« neun3el)nten ^a^x^m^ 
bertö ijl, fj^dii ben großen Sölferbewegungcn aller Q^iim, 




^on einer öerme'^tten ©terblid^Ieit fcegleitct. ÜRiHionen 
Wenf^en tjerlaffen ben gewohnten SRing i^rer l^eimatl^:? 
liien Scknömeife unb baö Älima, in bcm pc anfgemac^fen 
pnb, um einen anbem Sßeltt^eil gu colonijtren, in ttjeld^em 
fic anbere SeBenööjeife unb txn anbered Älima öorftnben» 
3m Kampfe um eine neue feciale Sriflens unb unter ben 
feinblid^en SinpiJen beö ungenjojnten Älima^d miijfen j?c 
3u a:aufcnben erliegen» Die gro^e 9Raffe bcr Singewauj? 
berten Bringt nur geringe SWittel mit, ®ie muß bal^er 
i^ren SKangel an Äapital burd^ ungeirö^nlii^e kxUiUi! 
8lnj>rengungen erfe^en, unb bied in SKitte einer Station, 
ttjelc^e an Snergie bee SBiüenö fowie an ©efci^idfUdjfeit, 
©c^neHigfeit unb 3luöbauer in ber Slrbeit bie meijlen SJöIfer 
Suropa'd Übertritt, Siele ber Singewanberten unterliegen 
fo ben ungettJiil^nten Slnfkengungen unb bem 9Ri§gefd^i(!, 
ba« fle im klingen um feciale Unab^ängigfcit trifft» 9lod^ 
me^r erliegen bem ffieci^fel bed Älima^^» ®cl)roffe 3ßit^ 
terungdttje^fel flnD ^ier fafi in allen ^a^xt^^ütm bie SRe^ 
gel» 3m Sßinter giebt ed fc^wülc ©ommer^^ unb im 
©ommer fa|l SBintertage» Der Sßinter ifl norbifd) lalt, 
ber ©ommer tropifii^ ^eif • Der neu Singewanberte lennt 
nid)t bie ©efa^ren biefcr SBed^fel unb tefi^t ni*t bie aRittel, 
ftci^ l^inreic^enb gegen fie au fcfeü^en» Slm größten ifl bie 
©terMid^feit ber Singewanberten in ben großen ©tabten, 
toeil l^ier neben ben wo^I^abenben unb gebilbeten bie ärm^s 
(len unb untoijfenbften (Elajfen ber Emigration fld^ öorsugö;? 
»eife anfammetn, ®o flarben in ber ©tabt 9len) g)orI in 
bem Decennium t^on 1841 — 1856 üon fremben Singers 
»anberten 64,494, unb e0 betrug bie ja^rlid^e ©terWici^feit 
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ter Sremben in biefer @tabt tur(!^f(!^nittH(i^ 80 $rocent ter 
®efammt^®terMi(!^IeU »ä^renb ter genannten 10 ^a^xu 
3n elnaclncn Mefer 3a^re, a* ®* 1849 unt) 1853, jHeg 
biefe SterHid^Ieit ber Singetoanberten Hd auf 35 |)rocent. 
3n biefet ^a^ finb natürlid^ bie :^ier geborenen Älnber ber 
Singemanberten, mläjt in ben ®ter6eliflen ab (EingeBorene 
aufgeführt »eroen, niiit eingefd^Iojfen* «el^nl^e Ser^ 
^altniffe finben ^ij in $^ilabel))^ia, Baltimore, 9le)D^ 
Drlean« u. f» ». 

X)ad a»eite nod^ m&d^tigere SIentent ber 2eBend)»erIür)ung 
in ben großen Stäbten ber bereinigten Staaten Mlbet bie 
enorme ©terBHd^Ieit ber jtinber« Die ßum^mt biefer 
©terWi^feit ijl f^on im gtoetten Sö^tje^nt biefe« 3«^^«» 
l^unbertd fid^tiar« @o betrug bie Sterblid^Ieit ber Ainber 
wnter 5 t^^f^xtn f(i^on 181T in 9le» 2)orI 34 3)rocettt ber 
®efammt:^@terb(i^Ieit biefer ®taDt. @ie fHeg aQmälig, 
enei^te 40 3>rocent 1827, 45 5>roccnt 1834, 50 3>rocent 
1838, 66 ^rocent 1855, unb bie unerhörte $&^e »on 
10 3)rocent 185T. 3n a^nlid^er jßcife flieg bie ©terb^ 
lid^Ielt ber Äinber unter 5 Stiren in 9)iilabelrtia, unb 
a»ar attmülig üon 30 9)rocent im 3a^r 1816 auf 51 9)ro^ 
Cent im ^a^xt 1839* Die ®efammt^@umme ber in ber 
©tabt 9lett> glorl in 10 3a^ten öon 1848— 185T geftor^ 
benen Äinber belauft pci^ auf bie ungcl^eure 3«^! »on 
138,158 gegen 82,117 ffirtoad^fene* Die ©terblldfefcit ber 
Äinber unter 6 Sauren betrug hingegen 1850 in faxi^ 
48 9)rocent ber ®efammt^©terbli^leit, eine Äinber^fSterbi* 
U4!ett, n?lc fle 9)Mtat)cIp^la f^on 1835, 9lew gor! fci^on 
1836 ttfccrfd^vittm ^at» 3" Hamburg betrug biefe ©terb* 



licifefcit im 3a^r 1848 nur 42 5)rocent, unb in Sonbon 
^attc f!e jid^ f^on Anfangt tttv 40cr 3ä^i^« in einem 3ö^i^^ 
l^nnbert »on T4 auf 31 ^roccnt rebucirt» 3n $inft4t auf 
tiie ftinter^Sterbli^Ieit ^t alfo in Petent 3lücf|4ritt tie 
Statt 9le» §)or! im ^a^t 185t na^eju Un ÄuUurau(lanD 
txxtiiit, auf tt)eld)cm tie Statt Sonton im 3Ä^r lt40 ße^ 
jlanten l^at. 

SBa« fint bie Urfad^en tiefer auffallenten Srfci^einung, 
tie in ter üBrigen ci))ilif!rten SQelt ni(^t il^red ©leid^en :^at ? 
Sd i{l wa^r, tie 5ffentli(!^e ©efunt^eitdpflege unferer großen 
Statte iji noij in i^rer Äintl^eit* ßd fe^It und eine ^t^ 
funtl^eit«5:poIi3eiHd^e Ueber»ad§unfl ter »ii^tigflen 9la^:^ 
tungdmittel, »ie ter SKild^ unt ted gleif(i^e«» Unfere großen, 
überfüllten, fci^Iec^t öentilirten Senant^ipaufer flnt längfl 
aU ein ßjfentUd^er Unfug anerlannt. 3«t Staat Slew^^ 
glorl l^at tie ©efe^gebung eine (Eommiffion ernannt, über 
tie Senant^^ipaufer ter Statt 9lett> gorl Serici^t gu erjlatten, 
aQein gu einem ®efe^e ifl ed noii nid^t gefommen* Die 
Strafenreinigung unferer meijlen großen Stätte lägt 
8iele0 au »ünfd^en übrig. Slber tie galfd^ungen ter 9RiId^ 
unt aüer anteren Sla^rungdmittel. ftnt, na^^affalU 
Slrbeiten, in Sonton fo fd^Iimm mnn nid^t fc^Iimmer aU in 
unferen Stätten* Dad @efe^ verbietet te^t in 3)arid 
5)rittat:^$äufer :^Bl^er aU 13 aRetre« (44 guß) a« Unm, 
unt to^ füllen )HeIe (Eigentümer tiefe geringe ^^t mit 
6 Stodtoerlen aud, tad Dac^ nic^t eingefd^toflfen, unt 
jlopfen ten retucirten 9laum !jott SWiet^er, um fo \>iet Slente 
»ie avi^ ten alten l^o'^en Käufern au ate^en. 5)ie Strafen 
unferer meiflen großen Staate fint im Sommer menigflen« 
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tiiijt fci^mu^lger unt) flauBiger afe bte ©trafen tjon Son? 
bon, 3)ariö, Serlin «♦ f» to. Snge, »inlcltgc ®ä§c^en uttb 
©ajfen, wie man fle in fcett nteiflcn großen curopalfd^cn 
©tagten ftnbct, giett eö ntdjt in unferen ©tagten. Sic 
übertreffen an Slegelmagigfeit ter Slnlage wnt t)urd^fd)nitt^ 
liijtv Sreitc ter ©trafen alle großen ©täbte SurotJa^ö* 
S3Blr ^aten in aßen unferen großen ©tagten SSafferleitun^^ 
gen, tic einen ©trom ijortrefflic^en SBaffcriS turc^ jete^ 
^avL^ führen, 2ßa|yerleitungen, Jüie fle in tiefer a3üüfomÄ: 
nten^eit ttjeber ^axii noc^ Sonton Beft^en» Unferc meiflen 
©tätte ^aien ein unterirfcifAe^ ©pflem öon Slb^ugöfanalcn. 
Unt toä^ tiefe enorme, fletö njadfefentc SJerfür^ung te^ 
fintlidjen £eben« ! Slber tie SUlänget nnferer öffentlichen 
©efunt^eit^tjflegc fönnen fie nic^t in foldjem ©rate ^er»or;s 
bringen^ Diefetbcn WlatiQtl en|liren me^^r oter weniger 
in ten meiflen großen ©tätten Suro})a^^, ol^ne ticfelben 
oter au(^ nur ä^nlic^e SHcfultate l^eröoraubringen» SSon 
tcr öffentlichen fmt tpir auf tie private ®efuntl)eitö))flegc 
»erliefen. 

ipicr loie in Suropa flnt eö tic arbeitenten Slaffen, 

ml&t tie SSlaffe ter Seoölfcrung großer ©tätte bitten» 

lic überwiegente 9Kc^rt}cit ter arbeitentcn Slaflfen ter 

amcrifanifcben ©tätte bej^e^t auö Slrbeitern, welche aus ten 

Statten Suro))a^d auögewantert fint» 3l^re Äinter^? 

liätetif ijl ^ier nic^t fc^Iec^ter, aU fle in ®uro})a tvar, 

aber jle befintcn P^ ^ier in einem ^lima, taö tiefelben 

Serge^n gegen tic 9laturgefe^e in ter 5^flege i^rer Äinter 

tafdser unt ftecrer beflraft, atö taö ^iima &mopa''^. 

^xnvBx Xiat^ttjUr jur ©ommer^eit, tem bort »ieHei(^t eine 



SnblgcjHott folgt, n)irb l^ier fcie Äinber^E^oIera auf bcr 
Scrfc folgen» Sin Äinb, bad, mit unkbcdtem Äo))fe bcr 
mittcren ©onne Sriönbö ober Deutf(!^Ianb« au^gcfe^t, öicl^ 
Iei(^t öon Äopftoe^ ergriffen totrb, toirb unter ber tropif^en 
©ontmcr^^Sonne 9lorbamert!a^d afebalb in Äräm})fc öer^j 
fallen* Die fcä^rojfen Sontrajte ber Sßitterung »erlangen 
l^ier bic größte 8lufmer!famleit auf bie Sefleibung ber 
Äinber unb einen fo l^auftgen SBed^fel in ber Sefd^ajfen^eit 
biefcr SeHeibung, »ie er in bem ftetigeren Älima Suropa^d 
ukrpfifpg unb unbelannt ift^ SKangel an 3lufmerlfamteit 
auf bie »itterungögemäfe SeHeibung ber Äinber wirb 
ba^er l^ier bie Urfac^e ^al^llofer Srialtungen, töbtli^er 
2uftröl^rcnj unb Sungen^Sntjünbungen unb jener bö^arti^^ 
gen ^lad^Irant^eiten ber SRafern unb bed ©d^arlac^d, an 
benen bie Äinbcr unferer (Stäbte jäl^rlid^ ju 2:aufenben 3u 
©runbe ge^en» ^mmtx ftnb ed bie Sömilien ber euro^? 
})äifc^en Stngewanberten, in benen bic meinen unb bic 
fi^merften geiler gegen bie natura unb flimagemägc Äinber;? 
pflege gemai^t »erben, ©ic »erben ba^er öorgug^ireife 
öon f^toeren unb töbtliAen Äinberfranf^eiten l^eimgefudjt» 
Die Unfcnntnif, bic 9Rif a^tung ■ unb 
grobe SScrle^ung ber ®efc^e einer flimas^ 
gemäßen ®efunb| citöpfleg c ber Äinbcr 
öon ©citcn ber europaifd^cn Singetoan^ 
berten tft bic ipaupt:5Urfa(!^c jener cnor^f 
mtn unb unerhörten 3^^f^örung linbs; 
Heiden £ebcnd in ben großen ©täbten ber 
SSereinig ten (Staaten* 
©oU biefcr @terbli(^Ieit Sin^alt getrau, foU pe öermin^f 
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tert, fott ftc auf ein Wla^ retucirt werben, tiaö bem aU^ia 
meinen l^o^en SuUuqujlanbc tiefer Station entfpric^t, fo 
mu§ tic 2ßi|Jenf4aft bcr 5)riüat?03efunt^eit^fle0e (jopulas^ 
rifirt^ b, ^. unter bie SKaffen bcr pabtifd)en Scöolferunöen 
gekad)t trerben» Die Snttridfelung unb ^eitgemäge Sluö^: 
MItung ber öffentnd)en ©efunb^cit^pflege trirb SSiele« t^nn, 
baö menfdjUdfee ßeben in unferen ©tagten ju verlängern» 
316er bie ^awpU^xhnt mu§ burdj bie 5)riüat^®efunbbeitö5^ 
pflege gefdcl^cn» Die b f f e n t li 4 e ©efunb^eitöpflege 
liegt in ben ipanben ber Legislaturen unb ber ^äbtifd^en 
Seamten, unb fann burdj bie 3ler3tc nur inbirect beein^ 
flußt »erben» Die Verbreiter unb Ueberiradjer einer 
befferen (jriüaten Oefunb^eit^pflege müjfen bie 2ler3te 
felbjl fein» 

Daö finb bie SWotiöe, jrel(^e ntid^ sur 2lBfaf[ung biefer 
Keinen ©d^rift ücranla^t i)ahn. Unter ben mörberif^en 
^inbertrantt)eiten, »elc^e bie ©tcrbetifien unferer großen 
©tabte ia^rlic^ anfc^meden, nimmt bie Äinber^S^oIera 
einen ber erflfn ^iai^t ein» Diefe Äranf^eit ^at in ber 
etabt 5»ew 2)or! aüein in 10 Sauren (öon 1848 — ISÖ'I) 
nat}e an 10,000 Äinber, in allen anberen großen ©täbten 
ber atlantifd^en Staaten eine entfpredjcnbe ^nja^l ^inweg:^ 
gerafft. 3^^e 9latur unb bie 'JKagregcln, fle ^u t)erl)üten, 
jinb ber großen SJle^rl^eit ber frifd) eingewanberten euro^ 
päifden SSeüölferung gänjlid) unbefannt. Unter biefer 
Sevcücrung fallen ba'^cr vor^ugoweifc bie Dpfer ber Äran!;^ 
l)eit. So ift eine Äran!l)eit, bie leidit ücrt)ütet, unb, mnn 
redJt^eitig erlannt unb unter ärstlid^e Sct)anblung gebracht, 
immer geseilt »erben fann» 9Keine beutfd^en £anböleute 
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mit tcr 9latur ter Äinber^S'fcotera Mannt itnb flc mit ben 
»id^tigflcn feiätctifien 9Wa§regeIn jur Serptung Mcfer 
unb anderer (Sommer!ran!{)etten in tem ÄUma bcr SScr:? 
einigten (Staaten öertrant ju madjen, ifl bic näd^fte S3c^ 
flimmung bicfcr ©dferift. (Sollte ed mir baburd^ gelingen, 
einen »enn auc^ nod) fo fcttrac^en Seitrag ^ur SSermin^^^ 
berung ber enormen ©terblic^feit unferer großen ©täbte ju 
liefern, fo ttJÜrbe id) t>en3ttjccf t>er fteinen Slrfceit für erreici^t 
l^alten. 

3c^ ^aBe mic^ Bemül^t, in ber gorm fo öol!dfa§lid) ate 
möglic!^ jn fein. 9Kanc^e »iffenfci^aftlidje S^emtn^örter, 
ttjelcbe in bie ©prägen aller ciöilifirten 9lationen überge^ 
gangen unb 3. S. iebem eingeborenen amerüanifdjen 3ci==^ 
tungelefer geläufig finb, l^abe i(^ abfit^tlii nid>t »ermicben, 
il^re Ucberfe^ung aber, »0 fie jum erften 9J^al gebrandet 
»erDen, immer hinzugefügt. 3»^ 3nl)altc "babe id) micfe 
burci^auö unt? jlreng an bie njijfenfdjaftlid^en 2:l)atfad^en 
gehalten, fo loeit fie mir aud eigenen unb ben Seobadbtun:? 
gen Slnberer belannt loaren» 

iJiefe (Bi^rift ijl übrigen« feine 3lnleitung 3ur Se^anb^^ 
lung ber ^inbcr:;Gl)olera. gür baö nicbtarztlid^c ^^ublifum 
beftimmt, toürDe barin ein Slrtifel über bie arjtlicbc Sc'^anb:? 
lung ber Äranf^eit nur eine Einleitung 3ur Duadfalberct 
fein. "Die Duadfalberei burd^ Sltern, SSerwanbte, grcunbe, 
Hebammen unb 2lpot^e!cr ift aber ein enbemif*ed Ucbel, 
burc^ iorfc^ed in biefem 2anbe jäl^rlici^ mei^r 9Kenfd?en um^^ 
fommen, aU burc^ irgenb eine bösartige ©eu*e. "SRan 
wirb nidjt ertuarten, bag ein Elr^t, ber im 3nterej]'e ber ©e^? 
funbi^eit^pflege unb ber Sebend^erlangerung f(ä^reibt, i^r 
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SSorfdfeub Iclflc. ©eltjl ttc Se^rc 'oon Ux Diät »ä^ren^ 
t)cr Äranf^ctt bltc6 ^on bcr ®(!^rift au^gcfdfeloffctt, tocil tl^re 
Slnortnung fo öiet 3ttM»ltuaIiflrung unt fo t>tcr fbreng 
»iffettfd^aftlii^e« Urt^cll »crlanflt, %a^ f!c in anl)eren .^än^ 
kcn ald bencn eine« gefeiftetcn Slrate« nur Un'^eil itn^ 
Unglüd anfliftcn Um. 



*.'/ ' 



iiL 



3n einem ber l^eigen ©ommcmtonatc töirfc ein Stini i)Ort 
Diarrhoe Befatten. Die gewö^nllie S^^t f^ii^^^ ©tü^Ie 
'otxmt^xt |1(^ auf 6, 12 unb ntel^r in 24 ©tunkn. !E)iefe 
Slu^Icerungcn untetfd^eikn |t(!^ Slnfang« in 3liä:jt^ 'oon ben 
Durchfällen, »eld^e ba« 3^^«^^ ber Äinber fo ^auftg Be^« 
gleiten» Sicücid^t ga^nt ba« Äinb auc^» SItem, bencn 
bic 9latur unb bie Oefa^rcn ber Äinber^^SJoIcra unBefannt 
flnb, ftnbcn ba^er biefc Durd^fäßc gang in Drbnung unb 
üBerlajyen fle fld^ felBfl» Salb »erben nun bic ©tü^le 
häufiger» ©ic fleigen auf 15 unb me^r in 24 ©tunbcn* 
Dad Äinb, njelci^e« in ben erflen lagen beö ^Durd^fato ttoc| 
gang munter »ar, »irb j;e^t reigBar, mi^mut^ig ünb weiner^« 
liij, t)tx majfen^aftc Serlufl \>on SBajfer bur^ bie ©tü^Ic 
»erurfaci^t i^m einen l^eftigen 2)urfl, ber feine Unruhe 'otx^ 
me^rt unb feinen ©d^Iaf jlört* Die ^aut bcd ^inbeö tt)irb 
n?cl!, cö magert aB unb baö %Ux]ä^ feiner ©Heber luirD treic^ 
unb fittaff, 

^irb bie Äranl^eit je^t noc^ nic^t crfannt, unb gefd^ie^t 
Slic^tö, i^r Sin^alt gu t^un, fo änbert fici^ auf einmal bie 
©cene» Sine, gwei, brei Bid öier SBoicn, fettener wenige 
3^agc ober ©tunbcn nadj Seginn ber DiarrBoc gcfellen jld^ 
llcbUcl>fcit, äGürgcn unb (SrBrec^cn Bingu. Daö Äinb wirft 
3(üe^ Wieber ani, mi ed ißt ober trinit* ©eine f^on ai^f 

3 
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gemagertctt ©cfld^t^gugc fallen iit »entgett ©tunben auf 
erfc^redcnk SBeife ein. 'Lit 2lugäpfel (inten in ii^rc ^ö^Icn^ 
!Dad 8lugc »irt matt, unftct, unD in ben furjcn 3citen ted 
imrut)igcn ©d^Iafeö Heiben t»ie Slugenlie^cr ^M geöffnet» 
Die 9lafc mirt fpi^, tie Sadenfnoc&en ragen fdbarf urio 
edig l^er'üor. 9lid)td ifl c^araftcriflifd^er aU t-iefee Spolera;? 
©cflc^t t>eö Äinteö, unt» »er eö einmal gefe^en f^at, »ergibt 
c^ nicfct Iei*t. Sine unentlic^c Unrul^e kmad^tigt fid^ te^ 
Äin^eö. S5 fdjreit unauf^örlid?, okr fdjreit unt) fd)Iummert 
afcnjec^felnb» ®d bemegt ängftlic^ unt) rajitod Äopf unb 
^änbe, irie nad^ $ülfe fu(^ent), oter al3 ob eö feinem Seiten 
entfliegen wolle, ©ein Dürft ift Je^t unlöfcbbar, tenn tuae 
eö trinit, »irrt eö atebalt) mieter auö. 9Kit gierigem Slidfe 
fudjen unt) »erfolgen feine 2(ugen baö SBajferglad» 3<ä& 
l^abe djolcralranfe Äinter i^re trocfenen Bwng^ii ^ic le^:* 
3ent)e ^unte auö bem 9Runbe 'fangen fel)en. 

3nte|Jen bauern tie Durcibfäüe immer fort. 3^re ^aU 
hjädjft auf 20, 25, 30 unt) mei^r in 24 ®tunt»en* Slb'er 
t)ie 9latur ter 2luÄleerungen ^at [\6) öcräntert. ©ie n?cr:? 
ben erft »oüfommen itajyerig unt) gerucbloö, fpäter fdjleimig^ 
braun, rot^braun ober fc^mu^ig grün unb verbreiten bann 
tintn unertragU(!^en aadl)aften ®erud). Seltener ftnD fie 
blutgejtreift. Die ^aut ttjirb troden, afdfefarbig, an ^dntcn 
unb gü^en !üt)l, an Äopf unb Sau(^ ^ei§. Die 2lbmagc^ 
rung erreicht ben ^öcbften ®rab. Daö fleine Sßefen gleid>t 
einem mit einer weiten, faltenreidjcn $aut iiberaogenen 
©telet. Das ®cftd>t ift faltig, runalig unb l^at einen 
greifen^aften Sluöbrucf . Die Stimme :^at jlc^ in ein leife^ 
!lagltd)ed SBimmern ^Dcrwanbelt. 
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Sßirb t)ie Äranl^eit atid) Je^t no(^ nid^t in il^rem Saufe 
auf0el)alten, fo tjerflummt guiejt aud^ taö SBimmern* 2)a« 
Äint l>rc^t nur automatifc^ trie ein Ul}r»crf bcflänt)ig fcl^ 
neu Äo))f öon einer ©eite auf tic antere, otcr cö mad)t 
tttit einem Slrme otcr Seine fluntenlang ein unb t)iefeI6c 
Setregung» !Eurd)fätte unti grbrec^en werten fe^r feiten 
ol>er '^ören gana auf» ipanbe, %ix^t unt 9lafenfpi^e »erten 
ntarmorfalt» I)aö Äint) »erfättt in Setäubung, feine 
8lugäpfel rotten fic^ nac^ oben, ober eö fliert (larr immer 
nac^ einem Bcfiimmten ©egenflanb» Snblid^ toirb bcr ^nU 
unfü^Ibar, ed tritt 2a^mung ein unb ber a:ob befd^Iic^t bie 
toffnungelofe ©cene. 3n anberen %äUtn ge^en ber fiäl^^: 
mun^ unt) bcm Sobe allgemeine Ärämpfe öorauö» $auftg 
jlerben bie Äinber ol^ne fold^e ©c^irnerfc^einungen an ^Xf 
fd)öpfung. 

©encfl ein Äinb öon ber Äinber:?Sl^oIera, fo toertcn 
feine ©tü^te feftener, breiig unb verlieren ben aaöl^aften 
®eru(6» Da« Srbred^en ^ört auf unb ber iJurjl mäßigt 
fld)« Sin ruhiger, fanfter (5d)Iaf tritt ein» !E)ie ©lieber 
jperben an^ttcnb »arm» Sin miltier ©c^wei^ brici^t auö» 
2)ie faltige $aut füüt jtd^ aUmalig wieber mit i^rem weisen 
Settpolfler» !Cer natürliche Sluöbrucf bed ©efid^td le^rt 
3urüd unb ber gramlidbe Srnjl toeid^t bem ü'nblicben Säckeln» 

Ueberbliden »ir no^ einmal bie 3flei^e, in »eli^er bie 
»ifttigflen SrfAeinungen biefer Äran!^eit auf einanber 
folgen, fo bemerfen wir beuttic^ trei ©tabien ober 
3 c i t r ä u m e : 

Daö erfle ober ba^ 25ortäufer:?©tabium, weldjeö 
flc^ burd^ eine an^altenbe Xiarr'^oe (J^aracterifirt; 
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ka« ^totitt ober ba« eigentlicJ^c S'^oIcrft:*©ta^ 
bi um, wel^cd mit kern Srfdfeclncn be« Stireren« 
fceginnt, unb 

ba^ brüte ober baö ©tabtum ber S olge^Ärattl^^ 
1^ eiten, »elc^eiS mit bem 2luftreten öon Oe^im^Srfcä^ei:? 
ttungen feinctt Stnfang nimmt» 

©ie Sauer ber Äinber;?£:^oIera ifl fc^r öerfci^iebett» ®d 
lann biefe Äranf^eit in menigen 3:a0cn, }a in wenigen 
©tunben atlaufen, fle fann [xif abtx anij atrei Wlonak unb 
länger l^inau^ fd^leppen^ 3e nac^ i^rem rafc^eren ober 
langfameren Verlauf ^at man ^tvei Slrten ober gormen ber 
Äranl^eit unterfc^ieben: bie afute ober fd)nett »erlaub 
fenbe, unb bie fu6afute ober langfamer ijerlaufenbe 
tl^olera ber Äinber» 

3n ber afute n Äinber^^Sl^olera folgen fl(^ bie dx^ 
f(!^einungen ber Äranf^elt ®^Iag auf (Schlag* Dad 
Sr6re(^en Beginnt f^on wenige ©tunben oter 2:age nac^ 
ber T)iaxx^ot. ^n feltcneren gallen, unb biefe ftnb bie 
fcööartigflen unb am fcf^neüflen öerlaufenDen, Beginnt bie 
Äranf^eit gleichseitig mit X!urd)faH unb Srbrec^en« Die 
afute Sklera ber Äinber fann in weniger aU 6 ©tunten 
verlaufen» Sin ÄinD ijon einem 34^ ^u^be um 11^ U^r 
SKorgend 'oon Srbre(^en unb ^iaxx^ot befallen» 33id 
4 U^r ^tte ed über 20 ©tü^Ie gehabt. Um 4 Ubr traten 
Sonöulflonen unb um 5 U^r ber 2;ob ein» ©old^e rapide 
Satte (inl) aber große ©elten^eiten» 3lfute gatle ^on S^otera 
ber Äinber, wctt^e in 24 ©tunben ijertaufen, fmt) f^on 
•etwa« ^ufiger* £)ie ^äuftgfte Dauer ber afuten ÄinDer^ 
Spolera ifl t — 21 Sage» Sine Äinber:?S^otera, welche 
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länger aU 3 2ßo(^en dauert, muß f(^on ^ubcn fukluten 
ober langfamer »ertaufenten SäKen gercd^net tüerkn. 

!Die fuBafute Ätnber^S^Iera ifl bei meitem puftger 
aU tie afute* 3^^^ gemöl^nlic^e !Daucr ijl 4 — 6 SBo^en, 
in fclteneren gälleu sttjei unt) trei 9Ronate» §ier »erlaufen 
aBe Srfd)eittungen langfamer» X)te' ©cene eröffnet ftc^ 
immer mit Diarrhoe, toelc^e 1 — 4 SBoc^en anl^ält, e^e |I(^ 
iSrfcred^en ^ingu gefeilt. Die ©tü^le unb ba^S Srfcret^en 
finb nic^t fo erfc^redfenti l^äufig wie in ter aluten gorm» 
Die 3lbmagerung unt) ter SJerfatt Der ©eflc^t^^üge ge^en 
langfamer öor ft^. Der Dürft ifl nic^t fo qualooll unt) 
unlöf*6ar, »eil ba« Äinb e:^er etmaö Bei ftc^ be'^lt. SBaö 
aber bie fubafute Äinber^^S^^olera befonberö c^aracteriftrt, 
ifl ber beflanbige SBedjfel awifdjen Sejferung unb SSerfd^lim;^ 
merung. ■ 9Kan l^at feine fleinen Äranfen ^eute alle bejjer 
gefunben. Sin !ü^ler erfrifd^enber Dp ober ^Worbirinb l^at 
bie glü^enbe Suft abgefül^lt. Da fpringt ber SBinb naci^ 
©üben um, ba« 2:^crmometer jteigt auf 90, auf 100 ®r, g., 
morgen tuerben aüe c^olerafranfen ^inber toieber fdjled^^ter 
fein. ©0 öerwanbelt ftd^ bie fubafute gorm oft plo^lid) auf 
ifurje 2^it in bie afute. Dann jletgern ft^ alle ©rfi^einun^:" 
gen» Die Diarrl^oen twerben tpäjjerig unb erfolgen. ©^lag 
auf ©c^lag* Da« Srbre(^en njirb puftger, bie Unruhe 
»irb rapioß, t^ai ©ireien unb Sßimmern ^ört nic^t auf bei 
Xag unb bei ^laAjt, bie ©lieber »erben Iü$L Slber Äunfl 
ober Slatur f^rciten ein unb bie ©cene toed^felt »ieber aum 
Seffern. Die gefa:^rlic!^e ^afl ber Äranl^cit mäftgt (!c^ 
»ieber, unb auö tem ftürmifc^en Sttterme^go faßt baö Uebej 
in feinen alten langfameren ®ang gurüd. 

2* 
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Die eitt^clnctt Srf^einitngcn ber Äinber^^S^oIera flnb \o 
mannigfaltig nnt) einem fo großen SBecfefel untcrnjorfcn, 
iaß ed nbt^ig ifl, flc einer »eiteren 3lusfüt)rwng gu unter:? 
ttjerfen, um tie oMge ©lia^e Ui Äranf^eit^^^Silteö ju 
ergangen unb ju öollenben« 

!«i^td ifl in tiefer Äran!t)eit öeränterUd)er aU bie Statur 
bcr ©tü^Ie» 3lnfangö unterfcbeiben fle fld^ — unb biefe 
2:^atfac^e ifl, mie »ir fe^en tt?ertcn, »on großer Sßidbtigfett 
'— in yiiä^ti öon ben Durchfallen, an ti?ctd)en bie Äinber 
beim S<^1^ntn fo häufig leiben, ©ie flnb breiig, öon ocfoer^? 
gelter ober grünli(^er S^rbe unb 6aben ben gett)ü^nli(^en 
@eru^. 5!Ranc^mal öernjanbett fid^ bie l^eHgelbe garbc 
einer 2tuöleerung am ©onnenlid^t nac^ einiger 3cit in ein 
lebl^afteö Slattgrün, eine Srfc^einung, n?clc^e baö Srflaunen 
benfenter Sltern erregt unD miä>t il)rcn ®runb in einer 
djemifdjen 33ermanblung bed ©aüenfarbefloffed l)at. Salb 
werben bie (Stühle bünner unb immer tvafferiger. Dann 
tt)erben (le fafl farb:= unt gerud^loö, fo baß bie 2ßafd)e be« 
Äinbed auöfte^t aU mxt fte mit Urin bene^t, unt) nur in 
ber ^ittt eines wä([erigen ^ofed einen lid>tgelben gled 
geigt. 3« ber fubafuten gorm ber Äranl^eit »erben bie 
©tü^le tid)tbraun, rotbraun ober bunfelbraun unb ^erbrei^s 
ten eineit burc^bringenben, unerträglichen, aa^^aften, feiten 
ner einen fc^arfen fauren ®eruc^. I)ie 3lu«leerungen 
»erben ga^, fc^leimig, bidfpfffg ober flaumig, ©ie ent;? 
l^alten pufig unverbaute 9la"^rungömittel, geronnenen 
Ääfejloff ber'QRi^, ber il^nen baS 2luSfel}en gel^a^fter fiier 
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gieW, ober uitöerbauten 2lrromroot utit» ©uppenrefle. Sr^: 
reid)t tie Äran!()eit ten SJlajttarm, fo enthalten tic ©tü^lc 
Slutjhcifen oter SIutHümpc^en» SntUc^ änt)ern tie 2lud^ 
leerungen i^re garbc 6ei bem ©ebrauc^ gewiffer SIrjneis? 
mittel. ®te toertien fpmatgrün auf Salomel, fc^njarjUA 
auf SBUmut^ unt> xoti^ auf Äampcfd^enfiola. Sltem, todAjt 
eine fotd^e auffadenbe garte plb^Ilc^ temerlen, l^aben nid^t 
Urfadbe barüber gu erfc^reden. 

^Eie 3a^I bcr (Stühle »ariirt atoift^cn 5, 12, 20, 24, 30 
tittt) me^r in 24 (Stunben. 3c^ ^<i6ß ^tute gatle gefeiten, 
in bcnen atte 10 9Jiinutcn eine Sntlcerung erfolgte* ^3fl 
im legten ©tabium Sä^mung bed Darmed eingetreten, fo 
l^ören bie Durchfälle gana auf. 

Die Sntteerungen finben meijl o^ne ©c^mera jlatt, ttjer^: 
ben aber nicfet fetten mit einer 2lrt ejrplofiücr ®en?alt ^erauö^ 
gef(^teubert, ein Umftant, ben ic^ bie ipeiterleit ber Sltern 
^abe erregen fel)en. ipat tit Äranf^eit ben SWaflbarm 
.crreid)t, fo erfolgen tiit 5lu^(eerungen unter l)eftigem qual:? 
•öoUem 3i^ÄJ^g/ ö^i^ ^«i ber 3flu^r. 3^ ^abe biefen 3ö?ang 
im jmeiten (Statium lier Äran!()eit, aber in ber 3^cgel batb 
■iJorübergcl)enb, bei ber Jpalftc aüer meiner cfcoleralranfen 
Äinbcr beobachtet. 3n feltenen %ä\itn bewirft er SSorfaU 
iDeö SKaflüarm^. 

Die 3abl ber (Stühle öerminbert fl* unb i^re Sefc^affen^ 
^eit öerbeffert p<^ f^^tig, fo mie bie ©encfung beö Äinbe^ 
begonnen ^at Der 2lai?=:®eru(^ wei(^t bem natürlichen 
Äot^^Oerud^. Die Sluöleerungen »erben »ieber Iid>tgelb 
«nb breiig, unb i^rc 3^^)^ i?crminbert fid) lieber auf 2 biö 
4 in 24 Stunben. 
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I^aö Srbrc(3^en erf<^clnt, ttjie f4on Umtxlt, feltener gleich 
im Seginn tcr Äran!t)eit- 9lur 6et 16 5)roccnt meiner 
Äranfcn trat tlc Älnbcr^S^olcra fofort mit Srkcd&cn unb 
!Dur^fatI a«Ö^eic^ auf. Da§ bie Äranf^eit mit erbrechen 
Beginnt, ju tem f!4 crft na* einigen Sagen 'Durchfall ge? 
feilt, ift eine groge Seltenheit. ^6) ^h e« in 9 Sommern 
unt) unter fielen ^unlicrten *on d)oterafran!en Äinbern 
nur ein Wlal gefe^cn. !Eie ^äuftgfeit teö grtred)end fteigt 
mit t)er ^eftigfeit ter Äranf^eit. 3tt tcn afuteften gäüen 
Bremen Me Äinter, fo oft ffe ettrad unt »a« fte nur immer 
3u flc^ nehmen. 

3n lang^^amer öerlaufenben Satten Brechen fle meifl 
girifc^en 1 unt 6 9Kat in 24 ©tunten, unt .in ber Siegel 
öiet treniger häufig aU fle ©tü^Ie i^aUn. Dad Sr^ 
Brechen irirt) nati^ längerer Dauer ber Äran!^eit oiel fel;^ 
teuer, oter eö i^öxt ganj auf. Die erbrochenen S^al^rungö^ 
mittel unt) ®eträn!e fmt) mit Schleim, fcBr feiten — ici^ \a^ 
eö nur ün 9KaI bei einem Sungen öon 28 SKonaten — 
mit ®atte gemifi^t. Äleine hinter erbrechen belanntlic^ 
leicht, größere fal^ iä> oft heftig ivürgen, nadjtem [xij ber 
SKagen bereite entleert ^aitt^ • 

Der Saud) fü'^It f{(^ in ber erflen Seit miii unb natura 
lic^ an» ©päter fallt er immer me|r ein unb bie ^auii^ 
l^aut njirb fo f^Iaff, ba^ man f!e »ie einen Sappen in 
galten faffen lann. ^xijt feiten fü^It ober fielet mm bann 
bie öergröf ertc Seber aU eine ®ef(i^»ut(l einen W mehrere 
3ott unter ben redeten Sltppen l^eröorragen. 3(^ fa^ fle 
einmal bei einem gatt, ber fic^ Ui in ben Spät^erbjt l^inaud 
[(j^Ieppte, bie an bae re^te Darmbein l^inabreid^en. Drud 
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auf ben UntcrleiB öctanla^t in ter Äint>cr=^S^oIera feiten 
©c^mcrgeniJ^^Sleu^erungen» 

Die ^ant, welche in t)er ctflen ^tit no(^ feud^t unb 
etajHfd^ t(l, toixt) 6alD trodfen, »elf, fc^Iaff; i^re S^rk »irb 
fc^mu^ig, jule^t afd^fartig* ^anbc, %vi^t unD 9lafen)>i^e 
l^afcen eine 9leigung ju erfdten, »äirenb Saud^ unt) Äopf 
übermäßig :§ei§ erfc^einen» Sin ntitoer ®dfeirei§ beutet t)ie 
Beginnent)e ©enefung an, ein reid^Iidjer fiebriger ^itmip 
3luökudfe im testen ©tabinm ift ein SSortotc be^ Sobe^* 

Der 5^uU ifl Hein unb tefc^Ieunigt. ®r n)irb mit bem 
t$ort|%eiten ber Äranl^eit iefc^Ieunigter, immer Heiner, 
aulefet fadenförmig unb bann unfii^lbar* 

Der ^t^tm ifl unregetmapig, ängjHic^, fpater Befehlen:? 
nigt, manchmal raffelnb* 

Der ©eelen^uftanb beö (^olerafranlen Äinbe^ mu^ ein 
unauöfpred^U(^ quabotter fein» Wtan beule ftc^ ©c^taf^: 
loftgfeit, unlöfcbkren Dürft unb ÄoIif^Sc^meraen, brei 
Folterqualen erften Sflangeö, tjon benen iete einzelne un 
erwad^fenen SBenfcben aur SSer^treiflung Bringen fann* 
^an titnit ft(^ biefe brei Dualen 3Bod)en taug unaHäffig 
tptig unb man wirb ftc^ öon ben ©eetenguflänben, in 
töeld^e biefe Äranf^eit ba« Äinb »erfe^t, eine Sorftettung 
machen fonnen» SJlan wirb fi(^ bal^er nic^t trunbem, au 
l^ören, icie man ben Heinen ^^atienten oft im ameiten @ta:^ 
bium, unt e^e anbere ®e|irn^Srfc!^einungen eingetreten 
flnt», oon einer 2lrt Delirium ergriffen |tc^t% ©eine un^ 
fteten 2lugen blidfen wilD um pcb, er fc^reit laut auf, ^tv^: 
fra^t fic^ U^ ©ep^t, ftö^t ben Äopf heftig 'oox^ unb riidt^ 
toartö unb fud^t feine Umgebung au beiden ober au fragen» 
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Sluf biefctt äußbrud^ folgt bann »icbcr eine ^txioU ber 
grfcfeüpfung ober be« j^iüen flägltd)cn Jßimmernd» ®el^r 
häufig aftö^tt bie fleincn Äranfen eine heftige ©e^nfuc^t 
nad^ frifc^er ivL\t ©le fdjreien unb tctoegen jld) ungeflüm 
:^in unb ^cr, Mö man mit i^ncn öor baö ^auö tritt. !Dann 
|Inb (le augenHicflic!^ ru^ig, aber ba« ©ci^reien beginnt 
loieber, fobalD man in bad $aud aurüc! Ic^rt. ®ie fügten 
fici^ offenbar too^Ier in ber bewegten freien 2uft, nad^ ber ftc 
inftinctiö »erlangen. ®egen baö Snbe be« ^weiten ©ta^^ 
bium« iuerben c^oIera!ran!e Äinber apatl^ifdj unb j^itler^ 
Slber fle fc^einen ba« Sciou^tfein erfl mit bem sollen Sin^^ 
tritt ber ©el^irn^^Srfci^einungen gu öerlieren. 5)a^ Se:? 
ttjugtfein erlöfci^t ba^er bei ben mciften längere 3^^^ ^or 
bem Sobe. 



!Eie Seic^en^Deffnung liefert unö ben ©c^Iüjyet ju ben 
©e^eimnijyen ber Brautzeiten unb beö 3:obed. Dcffnen 
joir ben Darm eincö an Äinber^^Sl^oIera geworbenen Äiu:; 
bed, unb mir erblic!en folgenbe Seränberungcn: !Cer T)arm 
ift leer ober entl^alt fteHenmeife eine Heine Quantität bidfen, 
galten ©d^Ieimö. Die Darmx:©cZIeim^aut, b. ^. bie §aut, 
toeld^e bie innere gläc^e bed Darmeö beflcibet, i(l mit ^ai^U 
reichen fleinen tüei^lid)en Sr^ö^ungen ober Äörnc^en befe^t, 
n^elc^e einaetn fte^en ober an genjijyen ©teilen gu ©ruppen 
gehäuft finb. Diefe Äörncben finb entroebcr runblic^ unb 
gefc^toffen, ober fie aeigen in ber SKitte eine bunflere SSer^^ 
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tiefung ober Deffnung* 2öa« Bedeuten Mcfe Äbrud^en itttt 
tt)ic fmt) flc ki unfercr Äranf^eit bet^eiligt? Eie SBliJen:« 
f^aft giebt unö auf tiefe gragc fotgeni)c Slntirort: 2:aufentic 
iDiefer Äörnd>ett f!nb aud^ in Sitten ber ©efuntl^eit in bic 
!Earm^®c!bIeim^aut fceö Äint>eö n?ie tcö grnjadjfenen cin^^ 
gebettet» ©ic (le^en Bcjft cin3eln, ktl» fint) flc gruppentreife 
bereinigt» 9rtan nennt (le I^armtirüfen» ®ic fonbern 
einen @aft ab, fcen man Darmfaft nennt, nnti meld^er ^ur 
55ert)auung ter ©peifen ebenfo unentbe^rlii^ ift, wie ter 
SRagenfaft unb bie ®alle» T^k !Darmt)rüfen Dc3 neugebo^ 
renen Äinted f!nb noti^ fo Hein unb unenttuicfett, tap fte 
cnttreber no(^ gar nic^t ftdjtbar fint), ober nur eine gan^ 
Heine Sr^^öljung Bilben» Sßenn aber Die 3^^"^ be^ Jtinbcd 
allmälig burd)fcred)en, entmicfeln fic^ aud^ bie DarmDrüfen, 
unb trenn ti im ©tanbe ift, fejlcre 9la^rung 3U beißen, 
liefern i^m au(^ bie Darmbrüfen ben ©aft, fte gu öcr^ 
bauen. 

I^ie Jlörnc^en, bie n?ir auf ber I)armfd?leim^aut eineö 
Äinbed fe^en, bad dn Äinber^^Sl^olera geftorben ift, flnb 
nickte Slnbered al^ biefe vergrößerten, angefdbwoüenen, ent^« 
günbeten ^Darmi^DrüÄcben. Die bunfeln SSerticfungen, bie 
»ir in ber 9Kitte von vielen erbUdfen, finb Deffnungen, 
miä^t burd^ SSerfiroarung ber Xrü^dljen entflanben pnb. 

^tbm biefer Snt3Ünbung unb 3)crfd)warung ber Xarm;* 
brüfen finben mir, bag bie ganje ©db(ciml)aut beö Darmes 
fotüie bie beö 9Ragcnd in einem mebr oier n?eniger aufgc^: 
lüdPerten ober erweichten 3uftanbe ft^ bcpnbct unb entmebcr 
ganj bla§, ober fleüenweife rot^ punftirt, ober fiedfenweifc 
gerottet i(l, Srfc^einungen, wie fie aU Solgen einer Äon:? 
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gefWott, h ^. cineö »ctmc^rten 3wt>ran8CÄ bc« Slutcd in 
©c^Ielm^äutcn, aurürfauHeifccn pflegen» 

SBerfett mir nun noc^ einen Slid auf bie 2e6cr, unb »ir 
werben nod^ auffatlenbere Seränberungen finben» ©ie ipr 
lidjter gcfärit aU im gefunben 3«fiönt)c wnb ragt, ^ar! 
angef^tüoHen, weit unter ben Slippeji ^tvoov. 3^re ®ub:^ 
flanj ifl fejier unb bid^ter, bie ©aUenttafe feiten mit bunlel^ 
grüner jä^er ®atle, in bcr SRegel nur mit einer Majfen, fafl 
farblofen 5(üf|lg!eit gefüllt, i^ie Seter ifl eine anbere unb 
bie größte Drüfe, »eld^e beim gefunben 9Renfd^ett il^ren un^? 
cntbeWic^en ®aft, bie ®allc, gur Serbauung ber 9la^rung«:^ 
mittel in ben Darm ergießt, Diefe Vergrößerung ber 2eBer 
ift, wie bie Vergrößerung ber Darmbrüfen, eine golgc öcr;? 
mehrten Slutanbrang«, einer Äongcflion* 

3ft ba« Äinb unter Srfd^einungen einer ®el|irn^Äon:? 
gcflion unb i^rer golgen geftorben, fo werben wir im ®e^ 
:^irn entweber bie ©})uren ber Slut^sUeberfüßung, ober eine^ 
Sßaffer ^ Srgujfeö finben, 

Diefe SSeränberungen werben fehlen, wo au ber Äinber;? 
Spolera lein ®el^irn;:: Seiben l^in^ugetreten i^, fonber» 
baö Äinb an Srfc^öpfung flarB, Die ©el^irn^Srlransf 
!ung ge'^ört alfo nid}t gu bem wefentti^en (EI)ara!ter 
bcr Äinber := Sl^olera, Die franltjaften SSeranberuu:? 
gen ber Darmfc^Ieim^ut hingegen flnb fo wefcntUd), 
t)a^ fte in ben Seidben öon Äinbern, weld^c an unfercr 
Äranf^eit jlarten, nie, bie SScranberungen ber Seter, baß 
fie nur fcl^r feiten fct)Ien, 3n breißig SäUcn d^oterafranfcr 
.ft:inbcr, bereu Scid^cn t)on ^crfd^iebenen Slcr^tcn in ben 
Vereinigten Staaten unterfuc^t würben, war breißig 2Rat 
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Mc !E)armfc^tetmI)aut un'o aijt unb awanaig ?iRaI bie Seiet 
in ber oBigen SBeife Iranf^ft öeränbert, 

®o Heitt tta(^ tiefen S^atfac^cn fein Si^eifel üBer beit 
®i^ uttb bai3 Sßefen biefer ^xant^nU !Die Äran!:^eit0:f 
Srfd^einungen ber Äinber:^Si^olera ftnb bie birecten 5t>l9ßrt 
einer Äongejlion ber ganzen (Schleimhaut beö SSerbauung^:? 
ßanafe, einer Sntjiinbung nnb Serfd^tüärung ber Darm^^ 
I)rüöc^en, unb einer ^ongeflion ber 2eber» t)it txantf^a\ttn 
SSeränberungen in biefen tvic^tigen Drganen erftären bad 
ganje traurige ©efolgc jener Srf^einungen, welche bad 
Äranltieitö^Sitb ber Äinber^S^otera jufammenfe^en» 2ßo 
tixi übermäßiger SSIutanbrang ftattfinbet, ba krften enttreber 
bie 33Iutgefäpe, ober ber pfftge ^^eil beö Slutcö, bas 
U g» Slutiüaffer, [^n?i^t burd) bie ertpeiterten Sßante ber 
Slutgefäße ^inburdfe* 3luö ber entgünbeten ©c^Ieim^aut be« 
!Darme^ unb feiner !Drüö(ien fd^wi^t baö Slutnjaffer majfen:? 
^aft in ben Darm beö d^oIera!ran!en Äin^eö unb baö Äinxi 
entleert biefe SBajfermafl'en, gemifc^t mit Darmfd^Ieim unb 
ben 3^eften feiner 5^a^rung, burc^ ben (Biü% ,3)[fcer ber 
Slutjubrang '^ait an, immer neue SIut-3ßaffermaffen ftür:? 
3cn nac^, immer ga'^Ireit^er merben bie ©tü^Ic, 3^fet 
ergreift bie ^ongeftion auc^ ben ?Wagcn* 'Lie er!ran!te 
9Kagenfc^Ieim^aut öerfagt ii}re T)m\\tc. S'^rc Steisbarfeit 
gttjingt ben "SRa^tn, jebe größere Saft, bie i^m aufgeBürbet 
wirb, burdö SrBred^en lieber au^^uftoßen» !I)er 9Jlagen 
nimmt alfo auf ber einen Seite feine ober nur fpärlic^e 
S'ia'^rung auf, unt) auf ber anbern ftürat aud bem !Darm. 
ein fortttjal^renber (Strom ber fojtBarjten Sebenöfäftc» Xit 
fatalen SBirfungen biefer mäci^tigen Urfa^en tönntn nic^t 

3 
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auitlelBen» T)aö Ätnb mug uter fura ober lang — te 
nac^ fccr Jpcftigfeit teö ^^ro^cjyeö — alle ^^d&jtn teö maffeit:? 
l^aften (Safteöerlujleö darbieten. (Setne ^aut mup ein^ 
fd)vumpfcn, t)aö gettpolfter fc^ipinten, ein I)cfti0er !Durjl 
tttu^ fic^ einfletlen, t>cr 5)uU mu^ immer fieinertpertien unD 
tic ©lieber mujyen crfalten* 'Sicnn Me pffigen Sej^ant)^ 
t^eile feineö Jlörperö, taö tvarme 2ekn, rinnt wie ein 
Heiner ©trom aud ben Slutgefäfen feiner !Darmwant)c» 
SBir fe^en biefelben SBirlungen, aU ^aU man tem Äranfen 
toixtiiä^ ein Heiner S(utgefä§ geöjfnet unt» aU rinne aud 
biefem in langfamem aber jletem @trom fca^ Slut fetbjl 
l^eröor» Unt) in ber 2;t}at, ber 2:ob bnrd^ Äinberr^S^oIcra 
l^at bie größte 2lel)nli(^feit mit bem Sob bnr^ langfame 
SSerMutung, eine 2lel^nHd)!eit, »eld^e um fo größer trirb, 
je raf^er bie ^ranffteit ijerläuft* 

^ie !Darmbrüö6en flnb entaiinbet ober »eriiJ^wärt. fle fmb 
alfo nic^t im (Stanbc, ben aur Serbauung ber 9lai^rung 
not^igen ©armfaft au liefern» Daau öerfagt nun auA bie 
SeBer i^^re !Dienfle» Ängefc^ivollen unb franfi^aft öcranbert 
fonbert f!e i^re ®atle mangelhaft ab, ober bie burd) ben 
SBafferöerlufl bed Sluteö eingebidte ©alle fammelt pc^ in 
ber ©allenblafe an unb mirb bort aurüdfge^lten. Die 9la^^ 
rung^mittel, mlä>t auö l^^m SJ^agen in ben Darm gelan::^ 
gen, finben alfo ^ier feine ober eine nur fpärU^e ober um 
unt^ollfommene ®atle unb einen mangelhaften Darmfaft 
öor, artJei Stüfftgfeiten, m\6^t ^ux Serbauung ber ^la^^rung^^ 
mittet unentbe^rlii^ finb» Da^er »erbaut baö ^inb in ber 
fpätern S^it ber Äranf^eit feine ©peifen ni^t mek» ©ic 
flehen in faulige S^^f^^uttg, in SSertDcfung über unb bllbcn 
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bann Jene aaö^ft rtcd^enbcn Snttccrnngen, bic »Ir lennen 
gelernt ^akn. 

ipat ber ©afteöerlufl eine genjijfe ©ren^e üBerfd^ritten, fo 
tüirb baö Slut-unfä'^ig bie «jicbtigflen Organe be^ 2ebenö 
in Sptigfeit gu ertialten* So »irb burd^ ben enormen 
SSerlufl feiner pffigen Seflanbt^eile t'^eerartig eingebidft 
nnb tief öeränbert in feiner 3wfcinintenfe^ung. ®a^ iperj 
öerfagt feine Dienfle wnb ber 3:ob erfolgt einfach bur* Sr^ 
fc^öpfung» Ober t)a^ fdjmerpfflge 35Iut, baö nnr nod) ein 
fdjtrat^er iperjfi^lag burd^ bie Slutgefäfe treibt, ftorft im 
©el^irn; eö erfolgen Ärämt^fe, ^irnla^mung nnb ber Zot)^ 

®elingt eö umgefe^rt ber Äunfl ober ber 9latur, ben 
öerrinnenben SeBenöftrom aufau^alten, 2)un^fatt nnb Sr:? 
Bremen 3U ftitten, SSerbauung unb Slutiitbung tüieber tin^ 
anleiten, fo gteid^en f{(^ bie SSerluflc aUmalig »ieber au^ 
nnb ba(5 Äinb geneft. 



!Eic summer-complaint ifl, hjic if^v Soltöname an^ 
bentet, eine jener (jeriobifc^en, epibemifci^en Äran!^eiten, 
bie aflia^rlic^ regelmäßig im ©ommer erft^einen» 2Bar in 
ben nörblid^en Staaten bie erftc §alfte beg 3uni noc^ lü^I, 
fo wirb bie ©eudje niijt öerfc:§Ien in ber streiten §älftc 
biefe« 5Konat«; fobatb bie erjle ant)altenbe $i^e eingetreten 
ift, i^ren Slnfang ju nel^men* Eie gpibemic jleigt bann 
fe^r raf4 im 3nli, pc crreid^t i^ren ©ipfelpunft im 3lugu^ 
nimmt »ieber ab im (September unb erlifci^t im Dctober» 
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So flirtt in bcn nortlic^en ©taaten ttod^ eine fe^r Heine 
Stnsa^I öon ÄtnDern im 9loöember unt I)csemBer an ter 
Jtinber^C^oIera» Sltcr bicö fint langtrieric^e, »crfc^tcppte 
giiüc, bie in tcn l^ü^tn SKonaten i^ren 8lnfang nahmen, 
leine neuen Srtranfungen* Xk St)oIcra ter ^inber 
crfc^cint um fo früher im ^a^x unb tjemeilt um fo langer, 
Je fütU^er ein Drt gelegen ifl» Sie beginnt 2lnfang^ 
3uni in 5)ennf9banicn, 9J?arwIant), 3?irginicn, ^entucf^ 
unb Dt)io, unt erreicht feiert ibren Ö3ipfe(punft im 3w^i unt» 
Stuguft» 8ie nimmt in Slorita, ?((aüama, £üui|iana, 
9KifftffIppi unt) ten Garolina'ö il}vcn 3lnfang fd^on im Slpril 
unt) SWai unt gögert in tiefen fütlic^en Staaten amreile^ 
mit il^rem SSerfd^tinnten Mö fp^^ ^^ 9loöcmBer. 

(So abhängig ift Mefe ^ran!t)eit öon ber ^ol)en 2:empe^ 
ratur ber Suft, bag au(^ aur ßeit ber I)od)ften Slüt^e ber 
gpiDcmie Me Gr!ran!ungö^ unt) tie 3:ot)e«faIIe plö^Iic^ be^^ 
trad>tlicb abnct)men, foBalb tie anljaltenbe ^i^e i?on einer 
Sfleil)e !ü6Ier 3:age untcrbrod^en wirb. Dann kjfern p^ 
auc^ — toie fd}on früher kmerlt — fofort auffatlenb alle 
d^olerafranfcn Ä'int>er» Xk ©cene »ed^fett toieter gum 
©d)Iimmen, fobalD bau 2;§ermometer iricter ftcigt* 

,^ü^(e ©ommer flnb arm an .^inter^S^^olera* T)aö 
eflatantefle Seifpiel tiefer 2;()atfac^e lieferte ber ©ommer 
beß ^ai)Xti 1816» grü|Urtg unb Sommer jencö 2cd)xt^ 
njarcn in ben bereinigten Staaten S^^^e^seiten öon ganj 
unerhörter Äalte» gröfte ^erflörten nod) SUtitte 3uni ba^ 
(33ctrcibe im Staate ^len? Sor! unb ttn benachbarten Staa^ 
ten- ^n Song S^Icinb fror eö gar in iebem 9Ronat beö 
gangen Saures unb ein grofl töbtete auf bicfer 3nfel fa(l 
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ftügemcln bcn SJlaU am 5» ®c|)tcm6er* Snbe 3uni (lieg 
i>afcl^fl tte S;em()eratur auf 87 ®r,, faul aBcr klD irieter 
«nt Blieb bld gum 15» 3uU um 15 Mö 20 ®raD unter tcr 
ge»5^nli(i^ett ©otnmer^Semperatur^ Dann Wieb bic mitU 
lere S^cmperatur 61 ®r» unt tüäl^rcnt 5er trei ©ommer:^ 
monate nur 68 ®r, Ungel^eure Si^felber beredten fcen 
atlantif^en Dcean» SieÜeid^t tvaren f!c t)ic Urfad)e biefe« 
nortilfc^en ©ommerd* 3n tiefem merfiöürHgen 
Sa^te jlarb in ter ©tabt 9le» §)or! nur 
fiti Äinb an ber Äinb er :jS1§ olera» 

Sine an^Itenbe :^o^e Temperatur ber Suft ijl alfo tin^ 
gweifel^aft bie erflc ©runbbebingüng §ur Sntflei^ung biefer 
Ärant^eit, unb (le entjle'^t nid^t ol^ne einen folc^en 3ujlanb 
ber ?ltmo|>Pre» Sergleid^t man bie mittleren Semt^era^ 
turen ber ©ommer^^SKonate ber legten fünf S^^^e, fo er;; 
giebt fl(!^ für bie ©tabt 3ltto Sorf bad S*efultat; ba§ bie 
ßpitemie beginnt, fobalt bie mittlere SWonatd^Xemperatur 
69 ®r* %. errci^t :^at ober uberjleigt, ba§ f!e i^ren ®ip]tU 
puxiH bei einer mittleren 9Ronatd^2:em|)eratur öon 71 bi^ 
*I8 ®r^ erreid^t unb ba^ fle bei einer ^onati^Ztmpttatut 
»on 65 ®v. unb baruntcr »ieber erlSfc^t» 

Segünfligt S e u d) t i g f e i t ber 2uft bie Sntfle^ung ber 
Äinber:?£|oIera ? Sine ^eiße unb feud^te 2uft »erl^inbert 
bie Serbunjhtng be« ©^weife« unb erfd^wert bie äud^ 
bünftungen ber Sungen. ©ie bringt Jene unbefci^reiblid^e 
SrfAiaffung unb Srmattung l^eröor, unter ber wir an ^t\^s 
feu(j^ten ©ommertagcn leiben* Serlujl bed äppetit« unö 
©törungen in ber Serbauung finb bie ge»b^nlid^en 2ßir^ 
Jungen eine« fo^cn SBett^r«, Diefc SBirlungen treffen 
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aSer baö Äinb ^iel [(^wercr aU t>en Swac^fenert* Sine 
l^eip:;feu^te.8uft fccgünjllgt bal^er immer iDle Sntfle^ung ber 
Jtinter^S^otera unt aüc Älnber, irelc^c bereite (^oterafranf 
flttt), öcrfd^Iccfetern fl% unter t)em Stnflu§ einer folc^en 2uft* 
Seud^ti^Ieit ber £uft für fld^ adeln vermag nl(fet tie Ärant^^ 
|clt ^er^orjubrlngen, fo lange tle Semj^eratur fü^I ot>er 
mä§lg trarm bleibt. ®d entfielt bal^er feine Älnter^^SfcoIera 
in feuchten SJlntern unb grüfellngen, unb ölele fe^r fcu^tc 
aber fii^Ie Drte an ber unmittelbaren ©eefüfte, an ben 
Ufern »on Blüflfen unb In fcfeattlgen SBaltt^ätern finb auc^ 
im ©ommer frei Kjon ber Äranf|elt* 

Tiaö ®um))f:s?iKia^ma ober ble giftige ©umpfhtft, 
njeld^c ble ffiec^felfteber erzeugt, vermag eö ebenfowenlg für 
flc^ aüeln, ble Älnber^Sl^olera ^erooraubrlngen. SBe^fel^ 
fieber5:3a^re »erme'^ren nic^t ble S^ ber Älnber^S^olera^ 
Äranfen In ben ©tabten. 3m 3a:^r 1828 l^errfc^te eine 
bösartige SBed^felfieber ?: Splbemle rlngö um ble ©tabt 
9lett) g)orI, ble ölele aJ?en'(J^en wegraffte. 9Wand)e ber um^ 
Ilegenben Drtfd^aften n>aren faft öon SJlenfc^en ijerlajfen. 
3n blefem 3Ä^re ftarben In ber ®tabt 3lm gorf nur 
161 ,^lnber an ^Inber^^g^otera, wä^renb in ben belben 
öor^erge^enben 3Ä^fcn, in Untn feine 3ße(^felfteber ge^^ 
l^errfc^t l^atten, 238 unb 222 Älnber an ^Inbcr^S^oIera 
geflorben waren. (Sbenfo waren Im ^ai^xt 1853 Sßed^fel^ 
fteber In ber oberen ©tabt 9ien) g)orf ungewb^ntl^ aa^treld^ 
unb bösartig. Dabei ftarben aber In blefem ^a^xt nur 
1 Älnber me^r an Älnber^S^oIera, aU im 3^^^^ 1852. 
Sei ber enormen jäl^rU^en S^ttt^^n^e ^^^ Scüölterung 
blefer ©tobt lommt eine SSermc^rung ber ©terblld^felt an 
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Äinbct:?Si^oIera um nur 1 gätte einer ittx&ijüiiitn Ser^? 
tnittberung Mefer @terbttc^!cit gletd^» 2ße(^fcIfteBer^3a^re 
flnb ba^cr e^er geeignet bic Älnber^^Sl^oIera au ijerminbcm 
aU fle 3u »erme^ren* 

!Da« ÄinbeiS^SlIter swifc^en bcm 6ten unb 24ten 
Seben^monat ijl am nteiflen i)on ber Äinbcr:?S'^oIera ge^ 
[ä^xUU Sine öiet Heinere 3(naa^I Äinber jvirb in ben 
erfien 6 SJlonaten befallen» SRein iüngfler Äinbers^Sl^oIera:^ 
3)atient mar 2 SRonate alt* Die Slnja^I meiner Äranlen 
unter 1 3a^r unb bie Slngal^t berer attjifd^en bem erjlen unb 
aweiten Seben^ta^re war nal^eju gteid^ gro§» Die Srlran^j 
lungen im britten Sebenöja^re werben fci^on ijiel feltener» 
Die 3ä^I meiner Äranlen, bie im britten 3a^re fi^ be:^ 
fanben, war nur nod^ ^atb fo gro§ aU bie 3^^! berer, weldbc 
awifc^en bem erfien unb gleiten 3ci^^e flanben» 3« ber 
©tabt 9lem g)orf waren' öon 1525 Äinbern, welche 1854 
an Äinber:jS^oIera flarben, nur 161 über 2 ^a^xt alt» Sd 
ijl eine ©elten^eit, ba§ Äinber no(^ im vierten Sebenöja'^re 
ober fpater befallen werben. 3<^ ^<ibe nur ein 9Ral ein 
Äinb üon 5^ 3Ä^i^en an äci^ter fubafuter Äinber^^S^olera 
leiben fe^en» 

Dag ® e f db l e c^ t Ifeat feinen Sinfluf auf bie Steigung 
3ur ^inberj^S^oIera» Änaben unb 9Rab^en finb gleidb ge^; 
neigt gu biefer Ärant^eit. 

©c^wäd^ti^e, ol^ne ÜKuttermilc^ aufgefütterte ober früi^^^ 
aeitig entwöhnte, namentli^ aber ffrop^ulbfe Jlinber werben 
leidster öon »^inber^S^oIera befallen afe anbere* 3^te 
mangcl^fte SSerbauung, i^r ^n Unregelmafigfeiten geneigs: 
ier Darm maiit fit für bie Aranf^eit in i^o^em ®rabe 
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empfänglift, fo6aft blc atmofp^ärifd^en Sebingungcn itt 
Icfteren öor^nben flnb* 9la|cau t>ic ^älfte aller »on mir 
6co6a^tetett Stiv!titXf^^olttCLfStxantm seigte »ergröferte 
Drüfen am Suaden, litt alfo glciti^acitig an ©Irop^eßran!:^ 
l^eit* S« giebt Scimilien, in »etd^cn alle Äinter im erftett 
unt 3»eitett Sommer öon Jtintcr^jS^olera befallen »erben. 
Diefe fAeinbarc erbli(!^feit ter gmpfanglidbfcit für bie 
Äranf^eit erflärt f!c!^ in ter Siegel burd^ bie Il^atfac^e, ba§ 
in fold^en S^milien bie ©Irop^ulofe erbli(^ ifl. 3ntmer 
flnb aber and^ bie i)on 9latur gcfunbeflen Äinber jur Äinber* 
(E^olefa geneigter, »enn fle in ben Sommermonaten ober 
fura öorl^er erftS^üpfenbe ober fci^toad^enbe Ärant^eiten, »ie 
©c^arlaci^, SKafern, Äeu(J^^uften u. f» »♦ bur^gemaci^t 
l^abcn^ 

£)ie l^äuftgftc ®elegen:^eitd:?Urfa^eaum Slud^ 
brud^ ber Äranf^eit bilben Diät^lJel^ler, b, ^. baö güttem 
mit fdb»er öerbauliiJ^en ober rei^enben 9lal^rungdmitteln. 
3i!^ werbe auf biefen »itS^tigen ©cgcnftanb audfü^rlid^ gu^ 
rücffommen, toenn »on ben 9Ra§regetn jur SSerptung ber 
Äinber^^S^olcra bie Siebe fein toirt* ^ier nur no^ bie 
S3emerfung, ba§ niAt feiten Srec^mittel ober ftarfe 3lbfü^s? 
rungdmittel, Äinbern im Sommer gereiii^t; ben ätudbruci^ 
ber Seuche betoirlen. 



Eie großen Stabte flnb öoraug^toeife bie Srutjiatten ber 
Äinber^^S^olera. ipier finbet bie Äranf^eit iene jletige, 
Sag unb ^aä^i an^altenbe SadEofen^^i^e^ bie gu i^rem 



33 

Oebci^ctt crfort)crti(^ ijl. Su« bcm tuoücttlefen ^immeC 
toix\t tic ©ommer^Sdnnc iti Xa^ xf^n tropifci^e ®(ut^ auf 
tic Jpaufer unt) bad ©tragett))flafler ber ©tabte* Sei 9tad^t 
flra^ten bie erf)ifetcn Sadjlelne, auö bcnen bic Käufer uns? 
fcrcr größeren ©table fafl auöfd^lieflid) gebaut flnb, unb blc 
©teinc bed ©tragen^^flaflerd bie eingefogenc ^i^e mlebcr 
au^. 3f^ es ttjinbjlitt, fo »trb bann ber ^u^ant) ber Suft 
unerträgtic!^» ^Eic Temperatur flnft, feifcft »tele ©tunben 
nacb ©onnenuntergang, nur um »entge ®rabc. SBer je 
in einer l^ei^en ©ommernac^t in (päter Slfcenbflunbe aud 
ben füllen Umgebungen in eine folc^e gezeigte ©tabt aurüd^: 
gefet)rt i% ber wirb p(^ erinnern, bie Smpfinbung ge^aSt ju 
^aBcn, afö trete er in baö glü^enbe ®mUU eine« l^ei^en 
Sacfofenö* 

!Die ^inbcr^S^oIera fe^It inbeflicn nid)t in Keinen Sanb:? 
fldbten unb auf Um 2anbc felBfl. !I>0(!^ tritt f!e l^ier immer 
nur fporabifc^, b, ^. »ereingett unb ^crflrfut unb an Drten 
auf, bie in golge i^^rer eingef^Iojfenen ober nicberen Sage 
unb ber 9latur beö Sobend, ber f!e umgie6t, einer näc^t^ 
Ii(^en Slblü^Iung entbehren. ©oI(^e Sofatitäten nähern 
f!d} t>ann einigermaßen Un großen ©tabten in ber 2lrt, in. 
njetd)er (ie bie Sntfle^ung ber ,Äinber?£:^oIera iegünj^igen* 
SBo aber allnäcbttic^ eine lü^Ie erfrifc^ente Srife »e^t, ober 
©arten unb grüne gelber bie SBo'^nungen umgeben unb bie 
nadbtlicbe 3lbfü^(ung ber Suftbegünjligen, ifl ^onber Äranf:? 
^cit ^iä>ti 3u befürchten, Slud^ t)at |Ie, ttjo fie auf bem 
Sanbe auftritt, in ber Flegel einen milberen S^arafter ate 
in t)tn ©tabten, 

■Die S^^olera ber Äinber ifl über aße ©taaten ber Union 
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ijerBreltct. *©ie fcp ni^t in (Kalifornien, kcjjcn Älima 
Um eurojjaifd^en fo öiel ä'^nli^er ijl» ®ic f(^eint akr in 
ten »cfllid^en unt fütweflUciben Staaten entfebietcn fcUencr 
SU fein wnt einen mittleren SSerlauf ^u ^aBcn aU in fcen 
atlantif(j^en unb ten ©olfflaaten, 2lu3 ganj 2:ennejyee unn 
Äentudfp »urtcn im 3^^^^ 1852 nur 52 %'aüt öon Äinter^ 
Sl^olera fccrid^tet, öon tencn nur 4 töttUd) »erliefen, ^n 
Äcntudf^ allein »urten im 3a^r 1853 nur 135 gätfc ber 
Ärant^eit teoBad^tct. ^n ben atlantifc^en Staaten mu§ 
man für biefetten Sa^re nic^t bic (Srfranfungen, fontern 
tic SobedfaHe an Spolera ber Äinber nac^ Saufenbcn it^ 

S« ifl ein unter ker eingeborenen unb fcer eingcioanbcr:^ 
ten Seööüerung allgemein öerkeitcter Strt^um, tie Äintier^: 
Spolera fei eine eigentl^ümIi(S^c amerifanif^e Äinber:? 
Äranf^eit, »elcfec in Suropa nidfjt »orfomme, Snbeffen 
ttJirb fle in I5eutf(i|lanb, in ber ©c^wei^, in granfreid) unb 
Snglanb attiä^rlid) im ©ommer unb ^erfcjl »creinselt 
BeoBadjtet unb hjäAji bort in Reifen ^ai^xtn gteid^faö« gu 
Keinen Spibemien an. Deutf(^e, fransöfifc^e unb cnglifd^e 
Slergtc l^aben f!e unter bem 9lamen „dboleraartige t^axm^ 
entjünbung/' ober „S^oterine," ober „alute Sutjünbung ber 
5)e9er^fd^en (Darm)Drüfen/' ober auc!^ aU „Älnber^^S^o:? 
lera" (Cholera infantum) öielfadb Befd^riefcen, Um fo 
auffallenber erfd^eint e«, fie feifcft »on tüchtigen amerüani^ 
f^en Slergten ate eine rein amerüanifc^e Äranf^eit Bean:^ 
fpruc^t 3U fe^en, toe^e in guropa burc^auS fe^Ic, Die 
Äinber^^S^oIera ber alten SBelt unterf*eibet fld^ öon ber 
Sflorbamcrila^d nur barin, baf fle mifter »erläuft, baf ftc 
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mcifl nur »erein^ett 'ooxhmmt unb kag i^re Splbemieit 
immer flcitt 3U mnntn ftnti, totnn man fte mit ben maffen^ 
l^aften Verheerungen öergletdjt, »eld^e bie @eu(^e atliäl^r^ 
lid^ in ben öflUc^en Staaten ber Union anrichtet, 

£)ic ,^inber:jS:^oIera forbcrt (l^n meiflen Dpfer unter 
ghjei Slajfen ber norbamerÜanifAen ftabtif^en 8e^5l!erun^ 
gen, 1) unter ber arfceitenHen Slaffe, unb 2) unter ber 
Elaffe ber eigentlichen 9)auperg» "tiefe Seiten Slajfen 
BejteT^en in ben ©täbten be!annt(ic6 il^rer großen 9Ke^rl^eit 
nac^ avL^ Singewanterten, unb gtüar aud S^länbern unb 
Deutfi^en, Sinen Segriff öon ber fremben Seüölferung 
ber amerifanifd^en großen ©taute giebt ber le^te Senfuö ber 
(Statt ^m §)orf* Sr ergab 1855 eine 3:ota(:;SeüöI!erung 
»on 629,000 5)^enfd^en, worunter [xä^ 115,000 3rlanbcr, 
na^^e an 100,000 Deutfcfee unb 31,000 gnglänber unb 
©d^otten befanten» ^n tiefen 3^^^^^^ P"b bie ^ier gebo^ 
renen Äinter biefer Singetüanberten nid^t eingefci^Iojyen^ 
Xit 3rlänter liefern tad größte Kontingent ter Slaffe ber 
3)auper^, b. l^, ber aud offentUd}en 9RitteIn unterjlüjten 
Slrmen. ®o befanten ftd) 3. 8. im Staat 9lett) Dorf nad^ 
bem Seridbt be« ®taatö;:®efretär^ im SiA^ 1851 unter 
ben unter jtü^ten 9)auper^ öon Singemanberten : 75,414 3r^ 
länber, 12,000 Deutf^e, 3549 gngtanber unb ©d^otten 
unb 845 grangofen. 

SBarum aber leiten tie Äinber ber genannten beiben 
Slajfen ^jor^ug^toeife unter ben SerttJÜj^ungen tiefer Spibc^ 
mien? SBarum tiefem tie beutfdjen unb irifd^en 3lrbeiter;: 
gamiUen unt tie Äinber eingejoanberter 9)auper5 tjieüeid^t 
neun 3^^«^^^!^^ «Her Dpfer, weld^c Ja^rlidfe ber Älntcr;? 
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Spolera in kn Stabten faücn? !Dle 3lntit)ort ijl: 3(u« 
UntDlfi'ctt^cit unb auÄ SKan gel an SKittelm 

!Eer neu cingcmanDcrte 2lrkitcr ifl mit ber 9latur ber 
Äinbcr^S^oIcra unkfannt* Sr fennt nid)t bic 2DcgC; fein 
Äinb öor blefer Äran!^eit gu fd^ü^en» Sßirb eö öon bcr^ 
fclBen tefaHen, fo fuc^t er ju (pat ipülfc, ober, ma^ nod) 
f(^Iimmer i^, er »enbet jl(^ in ber Siegel er|l an ben ^ann 
im "doctor's shop," b»l^* m einen ^Drogui^en ober an 
einen Duadfalber, flatt an einen gebilbetcn Slr^t* Der 
intelligente unb unterrid)tete Singenjanberte l^ingegcn unb 
ber gingeborene UJiffen i^r ^inb e^er burt^ ^toecfmd^ige 
biätetifd^e SKagr^eln öor ber Äranl^eit ju benja^rcn, unb 
toirb e« bemungeadtct fcefallen, fo toenben fte fid) unöcr^ügis 
lid^ an einen orbentUd)en Slrjt, beren cö in aden großen 
©täbten ^unberte W* 

I)er SlrBeiter too^nt mit feiner S^milie in einem f. g. 
ZtnanU^avii. 9Kit i^m wohnen in bemfclBcn ^avi\t üiel^ 
lci(!^t 12, 20, 30 m 10 unb me^r gamilien. Sebe gamilie 
l^at eine ©tufce unb eine Sd^lafftufie* Die Sd^IafjluBc, 
ttjel^e an bie So^njluBe ftö^t, ^at ^außg fein gcnfler* ®ic 
ifl in ber Dtegel Heiner aU bie fd^on fleine Sßo^nfluBe» Die 
le^terc bient au(^ aU Mijt/aU Äinberj^ufce unb bei öiclen 
Slrteitern, toic ©(^neibern, ©cfeu^mac^ern u. f» to*, gteic^r? 
aeitig afe Sßerfflatte. 3n biefcn Beiben ©tuBen :^att p^ 
ben ganzen Sag eine me^r ober toeniger 3a^lreid)e gamilie 
auf. ^ier too^nt matt alfo, l^icr !o(^t man, ^ier igt man, 
l^ier f^laft man — unb bie^ oft Bei einer an^ltenben §i^e 
\>on 90 unb me'^r ®rab ^Ä^^i^cn^eit. ^ier feigen n?ir alfo 
ba« Äinb bcd SlrBeiter« unb bed Slrmen in einer 2uft, toe^e, 
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xoit pkt' gcfe'^en "f^abtn, toit für ben ^niixuif ber @eu(!^e 
gefd^affctt ijl* £)cr Scmtttelte itnb ber SBol^r^afeenbe l^ittJ? 
gegen m^nt in einem §aufc allein, er fann feine ^irnrnh 
fttl)l t)atten, ober er Betvo^nt tcenigjlend eine 3^ei^e öon 
3immern, eine Stage, w i^m biefelbe SKögtic^feit gegeben 
Ijl* 3« ber Siegel aber fd^idft tr im ©ommer feine gamitie 
auf^^ 2anb, in bic Serge, in ben Slorben, unb entfernt fte 
fo öon öorn l^erein au« bem gefäl^rliien !Dunfl!rei« ber 
®tabt, in ben bie Sömitie be« Slrbeiter« gebannt ift. Sßäre 
bie Äinbers^S^otera anfledenb, »a« f!e nid^t ijl, fo tourbe 
f!e aHJa^rli^ ben Äinbermorb be« ^erobed unter litn Äin^^ 
bem ber fläbtifd^en 2lrbeiter;fSeö5I!erung »ieberl^olen. 



Ißtxmti^lnnitn mit a\)niyi)tn ^xanki)txttn. 

!E)ie ^inber^Sl^oIera iiat 3»ei ©c^mefiem, eine 3tt>iHtng«^ 
fd^trefler unb eine ©tieffiroefler» Die 3wttling«fd^ttjejler 
ift bic fporabifcfce, »erein^elte ober ein'^eimifd^e, bie ©tief^ 
fd^toefler bie epitemifc^e ober affatifd^e Spolera* Die 
f))orabifcl)e Spolera befallt in ber Sieget nur Srwoc^fene» 
@ie unterfc^eibet f!d) faum ijon ben fci^neU unb l^eftig loer^s 
laufenbe« gormen ber Äinber^S^oIera» 3^re Urfad^en 
jlnb biefel^en: an^altenbe ipi^e unb Diatfel^ler* »ud^ ber 
Scid^enbcfunb ifl berfelbe» Dod^ »irb pc (grtoa^fenen nur 
fe^r feiten töDttid^. 

Die aflatifd^e (Spolera, mnn fle Äinber befaöt, d^araf^ 
terifirt ßd^ atebalb naij i^rem Sludbrud^e burd^ bie ^eftig|len 
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unb fd^mcrj^aftejlen Ärämpfc t>er ©lieber. Die Äräm))fc, 
»eld^e pc^ gur Äinter^S^oIcra gefetlcn, treten immer erfl 
im legten ©tabium ber Äranf^eit unb Inrj öor bem Sobe 
ein, finb oft nur auf Die 3lugenmuöfeln befc^ränft unb »er:? 
ben öon bem fcemugtlofen Äinbe nidjt cm)>funben. Vit 
$aut färbt fl(^ 6el ber aflatifijp Spolera me6r ober »eni^ 
gcr bunfelMau, 6ei ber Äinber^^S^oIera afdjfarben. Der 
5)ul« »irb Bei ber aflatifc^en S:^o(era unfü^Ibar, bevor noc^ 
ber fleinc 9)atient im ©tabium bed 3:obed!amt)fed angetanflt 
ijl. Sei ber Älnbcr;?S^oIera prt er erjl auf au fd^Iagen, 
mnn ber 2:ob fc^on gana na^e ift» Die afiattfd^e Spolera 
cnbli^ ift eine anftedettbe Äranl^eit, fie »irb burc^ bie 
SluÄleerungen Der Äran!cn, fomie burd) i^re 2ei6^ unb 
Settwäfd^e tociter öerbreitet. 

Sine 3Ser»e(i^dIung ber ein^eimifci^en ober fporabifd^cn 
Spolera mit ber Äinberr^g^olera i|l o^nc (jraftifc^e Sebeus: 
tung. Die Sel^anblung beiber Äranf^eiten mürbe tiefelbe 
fein unb eine ®efal^r ber Slnflecfung ber umgebenben ^^er^: 
fönen bur^ ba« Jlinb eyiftirt in bciben Satten ni^t, ba beite 
Äranf^eiten nici^t anfledenb pnb. SBo^I aber eyifiirt bicfc 
Oefa^r in l^o^em ®rabe bei ber afiatifci^en Spolera. Sßirb 
ba^er ein Äinb au einer Seit, wo biefc ©euc^e an bemfelben 
Drte 1)txx\ä^t, üon einer l^eftigen Diarrl^oe befatten, a« ber 
(l^ Srbreci^en unb eines ber oben genannten ^arafteriflif^en 
Seiten ber aflatifi^en Spolera ^inaugefetten, fo ifi ed bie 
9)f[id^t ber filtern, i^re anbern Äinber unb fii^ felbfl ^ox 
Slnfledtung burt!^ bie Äran!|eit i^reö Äinbed a« bemal^ren. 
Die aflatif(^e El^olera »ic bie Äinber^^S^otera beginnt aber 
fe^r oft mit einer fci^clnbar einfachen Diarri^oe, weld^e iebo(!^ 
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bcr Srfa'^rttttg gemäß cBen fo Itiijt Me Spolera tweiter öer^ 
breitet; wie bie öotlfommen au^geMlKete ,^ranf^eit feftjt» 
SKan fann gu 3^^^^^^ ^^^ ^errfci^aft ber affatifi^en S'^otera 
ni^t lüijfen, 06 aud einer foli^en Diarrl^oe Me ebengenannte 
Äranf^eit ober nur eine Äinbers:6^oIera |Ic!b entwideln »irb^ 
Sd wirb ba'^er in fold^en SäKen unter aUm Umflanben bic 
Sorflc^t gebieten^ bie Sluöteerungen bed Äinbe« unb feine 
Sßaf^e unfcfeäblid^ ^u maijtn. Die 2Wittet, burd^ totlä^t 
biefea gefcfeie'^t, foüen fpäter angegeben werben» 

Die un^eitooüfle unb :^aufig|le SSerwed^öIung berÄinber^ 
Spolera i|l bie mit ber fogenannten „5a^n:^l)iaxx^ot*' ber 
Äinber, Dad 3^^"^« ^«^ Äinber ifl befanntli* :^äufig 
tttit einem leidsten Dur^faß begleitet» Dicfer Durd^fatt 
unterfd^eibet fld^ in ^xiit^ öon ber Dian^oe mit »eld^er 
ba« erfle ©tabium ber Äinber^S^oIera beginnt, SWütter, 
weld^e bie 9tatur ber Äinber^S^oIera ni^t fennen, berufii^ 
gen ftd^ ba^er mit ber Ueberaeugung, ba§ bad Äinb „la^nt". 
SJerben bie Durchfälle aber bann immer bünner unb immer 
l^äufiger, tritt Srbred^en l^inju, fo finben fte fel^r oft au fpät 
unb SU i^rem ©(^reden aud, baß bad Äinb me^r at« 
„aa^nt"» 3ebe l^eftige Diarrhoe einedÄin^ 
bed aur 3^i^ ^^^ Reißen ©ommermonate, 
mag bad Äinb babel im Uebrigen nod^ fo 
»0:^1 fd^einen, muß aU crjlee ©tabium 
ber Äinber jfSl^oIera betrad^tet »erben* 
Sd giebt iiberl^aupt feinen öerrät^erifdfeeren ©ünbenbodC aU 
t>icfed „Mntn*'. Die 3ä^( ber ^inber, weldje iä^rlid^ an 
Äinber:jS^oIera, Sungen^^, ^irn^ unb Darm^^Sntaünbungen 
jlerben, weil bie filtern i^rc Äranf^eit für „fc^wered ä^^mn" 
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l^lcltm wnb fic »cmad^lajPfltcn, ma^ fld^ auf tjiele laufende 
hlaufctt» Die Ilctnctt Unfd^ultigen tnüffcn bann fcalb 
„burd) bcn Äopf/' Balt „bur^ bic Srufl/' l^alb ,,burdb bcn 
Slagctt" ge^a^nt l^aBcn. Die S^a^nt wad^fcit aber burd^ 
bic Äinnlabett in ben 5IRuttb, iinb weber butd^ ben ^a^tn 
neii burd^ bic Srufl no(!^ burd^ ben Äo))f^ Sin Äinb mag, 
»S'^renb e« sa^nt, gteid^aeitig »on einei; Äo^fs^, Sunflen^? 
ober Unterleibd^Äranf^eit fcefaüen »erben. Dicd gu Beur:? 
freiten i(l ©ad^e be« Slrated unb »erlangt Äenntniflc unb 
eine fold^e Äunfl ber Seoiad^tiing, wie fie nur ber gefd^ulte 
SKann ber SBiffenfi^aft befl^t» gltern, trelci^e flc^ anmapen 
Dber |I4 verleiten laffen, bie Äran!|eiten ii^rer Äinber felbjl 
3U Beurt^eilen unb ^u be^anbeln, übernehmen eine SBerant:? 
tooxiiiijUit, bie i^nen bann oft fci^toer wirb 3u tragen, wenn 
bie (Siinätn bed Sobeelampfed über bad bleid^e 8lngefl(^t 
i^re« Äinbe« fpielen. 

Die Sftu^r lannnid^t leidet mit Äinber^^SboIera öertoed^^: 
fett »erben* Äinber unter gtoei S^^ren »erben fetten öon 
Sflu^r befatlen* Der ©tu^I^SnJCing in ber SRu^t ifl an^at^; 
tenb unb fel^tt nie; in ber Älnber^S^otera ijl er immer 
»oriiberge^enb unb fel^tt in ber §alfte ber gälte. 3n ber 
Sflu^r flnb bie Studteerungen \paxliii unb in ber Siegel 
Kutig, in ber Äinber^^Sl^otera rei(^lid^ unb nur au^na^md^ 
»eife btutgejhreift. 

Sd giebt eine gorm be« 2:v))^ud, ber f. g. Sbbominat:! 
(b. V Unterleibes^) S^^tJ^ud, »etc^er mit ber Jlinber^G^otera 
öer»e(S^)elt »erben Ibnnte. 3n biefer ST^pl^ud^Sorm »er;? 
f(i^»ären gtei(i^fan« bie Darmbrüödfeen, unb biefe ©e^? 
f^»ürdbilbung i{l mit reid^ti(i^en Durchfällen tjerbunben, 
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tele im erfleti ©tabium ber Äittbcr:^S^otera^ 8l6er ber 
Z^p^VL^ ifl öorjug^ttjclfe eine SBintcrtranl^cit, er ergreift 
Heine Äinbcr nur fe^r feiten, er ift mit 'Jitm ^eftigjlen gieBer 
unb meifl mit einem aHgemeinen gleden^Sludfd^Iage auf ber 
$aut »erfcunben — 3^^^«/ toüä^t i^n l^inlänglid^ unb 
leii^t öon ber Äinber^Sl^oIera unterfd^eiben taffen. 

Sine ©ntjünbung bed SauAfeUd enblic^ unterfc^eibet jli3§ 
öon ber Äinber^S^olera baburc^, baß Bei ber erfleren Sr^ 
Bred^en awar gleic^faHd üorl^anben ijt, ber Durd^faü afcer 
meijl fel^It, ber 2eiB trommelartig aufgetrieben ifl unb ba« 
Xir(ü mit geHenbem ©d^rei ben ©(i^mera anlünbigt, ben 
il^m aud^ ber leifejle Drud mit ber $anb auf ben Unterleib 
^erurfad^* 



ttjed^fcln mit ben 3w|länben unb Ser|altnif[en be« Äinbe«» 
3e aärtcr bad Sllter, in hjetd^em bad Bcfattene Äinb fte'^t/ 
teflo Qtiai^xliijtx »irb i|m bic Äinber^^S^oIera, benn um 
fo Heiner ift bad Ärafte^Äapital, ba« ed a«attfe6en ^U 3e 
alter ba« Äinb, bejio gunfliger gehalten ft^ feine 2lu«(!(^i^, 
ten» !Die meiflen Äinner, »elcbe an Äinber^^S^oIera ftcr^: 
ben, ftnb unter 1 ^ai^x alt» Äinber anjifd^en 1 unb 2 
Sauren tiefern nur nod^ ettead me^r afe bie ^älfte ber 
SobedfaHe, »eld^e im crflen £eben«{al^re jlattftnben» Die 
Sobedfaüe gwifd^cn bem gtoeiten unb fünften ^a^xt bifcen 
aber nur nod^ ben anjölften bi« stöanaigflen S^eil berer, bic 
in bem S^itxaum 'oon ber ®eburt an bid lum gtueiten 

4* 
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itUniiaf^tt an Äintcr^S^oIera flattfinbcn» Joftcdfatte 
tutäf Cholera infantum na(i^ bem fünften Scicn^ja'^re flnlo 
Seltenheiten. S?on 3576 Ämtern, »e^e in g)^ilafee(|)^ia 
an Mefer jtranf^eit jlarten, waren 2122 wnter 1 ^ai^x alt, 
1186 3»ifci^en 1 nnt) 2 ^af^n, unb nur 268 anjtf^cn 
2 unt) 5 3Äl)tc alt, unt unter 3427 Jote^fätlen in ^tto 
gor! fanben 2144 im erflen 8ebcn«ia^rc, nur 1112 Im 
gttjeiten, 158 jnjifd^en bcm gwciten unt) fünften, unt) 5 nac^ 
kern fünften ^af^xt jlfttt. I)a« erfle 8cifn«ia^r be« Äinted 
unb niAt ba« amcitc, tt)ie bic SSoIfemeinung irrtpmlid^ 
Hier Annimmt, ifl dfo ba« gcfä^rli^flc für bic Äinber;? 
Sl^olera. 

!Eae ®efi^lc(!^t be« Äinbe« l^at feinen ginflug auf 
ben Sluögang ber Ärant^eit. ^n einem '3a^re flerben 
an i^r mc^r Änaben, in einem anbeten me^r Wt&töijtn, 
Son großer Sßi^tigfeit ifl aber bie Ä o n j^ i t u t i o n bed 
erfranften Äinbed für bie Sluöfld^ten auf ©enefung. Äraf;^ 
tigc Äinber, bercn 9latur burd) feine anderen Äranf^eitcn 
gef^wad^t ifl, überfielen bic Äinbcr^^S^olera leidster. Slaffe, 
jvelfe, gefc^tt»äd^te ober ffropl^ulöfc Äinber fatfen fe^r ^aupg 
aU Dpfer ber Äranf^eit. 

SBicbcrl^oItc Unfälle in bemfrften ©ommer 
machen bic Sludfld^ten ungünp:iger. Die ®efal^r flcigt mit 
Jebcm folgenbcn 8lnfatl, »eil baö Ärafte^^Äajjital bc« Äin^ 
bed immer fleiner wirb. ®oI4e in ein unb bemfelBen 
©ommcr fici^ »icber^olcnbe Slnfäüe finb ni^t älu^na^men, 
fonbern fafl bie Siegel, unb i^re 3a^l beläuft fidfe oft in 
einem (Sommer auf 3, 4 unb mel^r. 

SSon entf^ieb.ener SQBici^tigfeit für ben gtüdlicS^cn ober 
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ungtücHic^ett Slu^gang bcr Äranfl^cit ifi ber 9R o na t, in 
toeld^cm liad Äint crfranft» 3^ früher ein Äinb im ®om^ 
mcr er!ranft; um fo ungünj^igcr jttit) feine Slu^ftcbten, »eil 
t)ic 2ßal&rf(^einli^!eiten tjon SRüdffaHen unt) neuen 2lnfatfen 
um fo größer fint>* Äinber, »el^e in t>en nörtlicfeen unb 
mittleren ®taattn ^Ajon im 3uni befallen »crten, finb ta^ 
^tx me^r, fo^e »elc^e erfl im ©eptemier iefaücn »erben 
»eit »eniger gefäl^rbet. 

SBir l|aben friil^er gefeiten, tjon »eifern Sinfluß ber 
Cl^arafter be« ©ommerd auf bie ©terilicJ^feit ber 
Äinber bur^ Äinber^Sl^otera ifl, unb baf in bem falten 
Sommer »on 1816 nur ein einaiged Äinb in ber ©tabt 
Vlm §)orf an biefer Äranf^eit jlarb. 3c lü^ler ber ©om^s 
mer, bejlo gunfliger bie Sludflci^ten, mlijt bad t^^olerafranle 
Äinb auf ©enefung ^at, 

35on ber größten Sßid^tigleit für einen glü(Hi(ä^en ^n^^ 
gang ber Äranl^eit ijl ber SBol^nort» Äinber, »el(^e 
auf bem Sanbe öon Äinber^^C^oIera Befallen »erben, ^aUn 
immer bie günfligflen $ludfid^ten; Jtinber, »eld^e in ber 
©tabt erfranfen, »eniger günjHge» 3« ben ©tabten »irb 
bie ©efal^r um fo grö§er, je ungefunber bie äBol^nung ijl» 
Stuhlt, geräumige unb luftige 2^mmtx beförbern bie ®e^ 
nefung, l^eigc, Heine unb bumpfe ^immtx taffen einen 
f^limmcn 2lu«gang befüri^ten* S)ie $au))tfad^e bleibt aber 
immer bie 9Wl)gli4feit, ben äBo^nort mit bem erlranöen 
Äinbe gu »ed^feln» Jpaben bie filtern bie 9)Tittel, i^r an 
Spolera erfranited Äinb jcitig genug in eine ^oterafreie 
®egen5 au}''^ Sanb au bringen, fo ^aitn flc bie flc!^erfle 
®aratttie für bie rafd^e ©enefunfl bed Äinbcd^ eine ©e^^ 
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nefung, mlijt oft mit bem SluflcnHld Beflinnt, ttjo ba^ Stin'^ 
bic (Statt t>crld§t, 

SStel ^ängt t)on fcer 9Rögttd)!eit einer jnjedtmagigen 5) l a t 
aK Äinter, n?cl(^e »on Spolera Befaden »erben, nacifebem 
fie erjl ganj lur^ »orl^er enttvö^nt würben, flnb me^r ge^ 
fahrtet aU folc^e, beren SSertauung fc^on längere ßtit »or 
bem Slnfatt an fünflli(i^e Fütterung gewohnt war. 5)ie 
Slu«f{c^ten gehalten flct) noc^ ungünftiger für fold^e, welche 
toa^renb bcr Äinber^^Sl^otera felBfl au^ SKangel an SUlutter::: 
mild) ober ani anberen ®rünben cnttrö^nt werben müjyen. 

3(^ :§alte ben Silb ungö:^®rab ber SUern für 
eben fo wlci^tig in Seaug auf bie 2lu0flc^ten, weld)c ein 
(i^olera!ranfed Äinb auf ®enefung ^t, aU bie wirffamflen 
ber anberen Saltoren, mlijt bei biefer 3ßa^rfd^einti(^feit«^ 
Sled^nung benü^t werben muffen ♦ Äinber einfic^t^öoHer, 
vernünftiger, gewiffen'^after SItern, weld^e bie Slnorbnungen 
eine« intelligenten Slr^teä unb nur bicfe pünltli^ befolgen, 
l^aben immer bie beften 3lußfid)ten auf bie Sr^altung i^red 
Älnbeö. Srutale, unwiflfenbe ober anmapenbc SItern, 
SItern welt^e gu ro:§ flnb, bie SBid^tigfeit ber biatctif(^en 
9RagregeIn beö Jlrgteö einjufe^en uiXt) fte mi§ad^ten, SItern 
weld^e quadfalbern unb bem 3^at^e jebed alten SBeibed fol^; 
gen — fold^e SItern flnb ed »oraugöwcife, beren Äinber an 
Äinber:?ß^oIera jlerben* S^ ifl meine fej^e Ueberaeugung, 
bap in ben amerilanifd^en ©täbten aHjal^rlic^ me^r Äinber 
an ber Unwtffen^eit ober Srutalität i^rer SItern, aU an 
ber Äinber^Sl^oIera jlerben. 

3)er S^arafter ber Äranf:§eit ifl öon großer Se:? 
beutung für bie Sludflc^ten^ weld^e ba« erfranfte Äinb ^at» 
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3e i^cftigcr t>cr ^nfatt, bejlo gefährlicher ifl er. Die afute 
gorm ifl bie gcfal^rlid^fle. Seginnt tie Äranf^eit fogleic!^ 
ntit Srheften unt) DurdjfaH, fo enbet fic in bcr Spiegel tött:? 
lid). Die fuba!ute, langfamer »erlaufenDc %oxm, welche bem 
Slrate mc^r 3eit gönnt gu ^anbcln, ijl bie menigcr gefa^rlic!^ e. 
Die Äinber:?S^oIcra ifl immer ^eiUar im 
erflen, in ber SR eg el ^ eil6 ar im 3» ei tcn 
unb imigcr töbtlic!^ im britten ©tabium, 
SBerben bie ©cfid^tögüge beö ^inbed üon ©tunbe gu ©tunbe 
mel^r entfleüt, »irb ber ^nU an^erorbenttid^ Hein, bie Staltt 
allgemein unb länger aU 24 ©tunben an^dtenb, fo ifl bie 
Slu^fid^t auf ®enefung in l^ol^em Orabe a^eifel^aft. ©inb 
bie Srfd^einungen aber noc^ fo furchtbar, allein bad Äinb 
ifl nod!i ni^t im britten ®tat>ium angelangt, b. ^* fein Jtopf 
ifl no^ frei, ed ifl noij feine ©d^tummerfuc^t, feine Se^: 
n?u§tIof{gfeit, ed ftnb nod^ feine Ärämpfe Ifeinaugetreten — 
fo fann ti immer noc^ genefen. Daö englifAe ©priiwort 
fagt: Don't give up the ship! man fott ein tedfe« ®^iff 
nicfct aufgetem ©0 möchte i^ fagen: SWan foH ein 
djolerafranleö Äinb öor bem britten ©ta^? 
biumnieaufgeBen* 3(^ l^aht loieberSoIt gaüe ge^^ 
feigen, njo tin Jtinb in ber fed^flen 5Bo(^e feiner Äranf^eit, 
abgeje^rt auf^^ äleugerfle, ein toimmernteö ©feiet, öon 
feinen Sler^ten un^ SItern aufgegeben »orben »ar» 3)ie 
gltcrn l^atten „(Sott l^unbert 9Ral gebeten, bag er i^r armed 
Äinb öon feinen Seiben erlöfen unb ju fld^ nehmen möge". 
5)a trat pl'ö^liö^ an^altcnb fü^Ied SBetter ein, bad „roim^ 
membc ©feiet" fing an au effen, H^ ©egeffene bei f!c% gu 
behalten unb flatt au flerben au genefen* 
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ipUrt bad Srtred^en auf, totxUn Mc ©tul^Ic immer feltCi? 
ner unb natürlicher, fätiöt fi(i) tie f(^Iaffc §aut beiS Äinbc« 
»ieter an aujSsufuücn, le^rt ter früi^ere fintlid^e Sluöbrud 
feined ®epd)te« jurüd, irirb tic $aut feud^t unb buftent), 
fo l^at tie ©encfung Begonnen^ 



Wxt tieri)Stet man Hit ^itCitv-^oltta^. 

ffiir l^aben bereit« gefe^^en, bag eine Bei 3:ag ut(t) 9la^t 
an'^altente l^o^e Temperatur ter Suft tic ®runt)^Urfac!be 
ter Äinter^S^oIera ift, unH ttjie tie großen ©täbtc ed flnb, 
in benen öor3ugdtt)eife tic ©ommer^t^e, n?ic in riefigen 
Sacffleinöfen !ünjHi(^ angehäuft, bie Jünber^^S^oIera er^ 
geugt» ffier !ann entfliege bal^er im Sommer mit feinen 
Äinbern am biefcr gefal^rlid^en Sadflcinmüjle» Die ^Inijt 
auf« 2anb ift immer unb mit SHeci^t aU bie flci^erjle 
©dfeu^ma^regel gegen bie Jlranf^eit Betraci^tet worben^ S)ic 
©ntfernung ber Jtinber in d^olerafreie (Segenben ifl aber 
ni(i^t nur bie fld)er(lc, fonbern biejenige fffla^regcl, 
weld^e allein einen abfoluten ©d^u^ ge^? 
gen bie ©eud^e gewährt» 

3n weld^en SKonaten fotf man feine Äinber auf^« Sanb ^ 
f(^i(fen, unb toit lange foß man fle bort laffen? SKan fott 
f!e immer aud ber ©tabt entfernen, e^e bie ©eu^e bcgon^ 
nen ^at, b» l^. in ben nörbtii^en unb mittleren ©taaten in 
ber Siegel Anfang«, fpäteftendiWitteSuni; in ben füblici^ett 
©taaten fc^on im StJriL ^an foü bie Äinbcr erfl in bie 
©tabt jurüdbringen, trenn bie (E^olera^eit ganj tjorüber i% 
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t. ^* in ttn nbrbltd^en unt mittleren ^Btaattn im DctoBer, 
in tien fütlic^en Staaten Snbe 9loöem6cr» 3)iefe Siegel 
erleidet natürlici^ SSeränberungen inS^^^en, wo ani^altenbe 
grofe Jpi^e au^nal^m^weife frfii^er aU genjö^nlid^ eintritt 
oter langer aU gewöl^nlid^ in ben iperbfl i^inein anmalt» 
'Slan muf bann t)ie Äintier no6^ früher entfernen unt» no(^ 
länger entfernt l^alten. 

35on ber größten 5ßi(^tig!eit ifl t)ie 3ßa|t tied Drtea, an 
t)en man bie Äintier fd^idt» 3d^ l^aSe in biefer SBa^I aß^ 
ia^rli(^ auf^d 9leue bie größten 9Rifgriffe burt^ Sltern unb 
Sler^te begeben fe^en, mlijt mit ben Urfac^cn unb ber geo^ 
grap'^ifci^en Verbreitung ber Äinber^S^feotera nic^t Befannt 
ttjaren, Siele benfen, fd^idft man bie Äinber „auf^d Sanb/'. 
glei(!^t)iel mo^in, fo finb f!e fc^on ^ijtv. Wlan ^ijxät fle auf 
irgenb eine SSiüage in ber unmittelbaren 9la^e ber ©tabt, 
»0 fte biefelben an^altenb l^o^en SemtJeraturen, alfo bie;? 
felben Urfac^en ber Äranf^eit öorfinben, wie in ber ©tabt, 
unb man erfahrt bie Bittere Snttaufc^ung, au^ l^ier feine 
Äinber »on ber Spolera befatfen ju fe^en^ ipätte man (!d^ 
bei einem Jlrgte einer folgen SSittage crfunbigt, fo würbe 
man erfahren ^aitn, ba^ l^ier gerabe wie in ber benac^bar^ 
ten ©tabt aüia^rlici^ eine Slnja^t Äinber ber ©eu^c nn^ 
terliegt» 

3nan^e fud)en bie einzige Urfac^e ber Jtinber^g^olera 
in ber fd^tec^ten 9Ki^ ber ©täbte» ©ie beulen, l^aben 
meine Äinber nur reine, frif(!^e Äu^mild^, bann fInb fie fd^on 
geborgen — ein anberer gefäl^rlid^er S^^rt^uwt I @ie öer^? 
gejfen, bag wenn ed bie fc^Ied^te Wlilij wäre, weld^c bie 
Spolera ber Äinber »erurfad^t, biefe Äranf^eit in ben 
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Stätten gar nid>t auf()i3ren würbe, Ja im SBinter fc^Ilmmer 
l^errfdjctt mü§te n?ic im ©ommcr, »eil tlc 'Slilij bcr^anb* 
Icr im Sßintcr ttod^ öiel fdjiedjter ifl mie im ©ommcr, Sie 
fc^idfcn atfo i^re Äinber an einen Drt, »o (Ic gwar Me reine 
SKilcfe, a6er auc^ tie glü^enbc Suft finten, unt Me Äinbet 
crfranten an Äint)er:j£^otera tro^ aüer reinen Äul^milc^» 
Sin anderer SWi^griff, tucld^er nid^t feiten gefd^ie^t, i% 
]Da§ man Äinter an Drte an\'& Sanb fd^irft, »o Sßedbfel* 
fieber ^m\&im. Äeine J^ranf^eit ijl öieUcid^t in ten Ser» 
©taaten allgemeiner »erBreitet ald äßet^feljieber, "fever 
and ague," ober einfad^ „Sieber»" Diefe giebcr l^errfi^en 
aber nid^t nur öiclfad^ auf bem 2anbe, fic |lnb titn fo in 
ben nadjftcn Umgebungen ber gro§en®täbte ^eimif^. §ier 
iuerben fie immer neu erzeugt burd) 9lieberi^auen *on ^äU 
bem unt» ©eftrüppen, burc^ Srbarbeiten unb burd) fiinfHid^e 
<Süm(jfe unb Sadfeen, welche bur^ bad Slufmerfen üon ^Dam^^ 
men unb baö Slu^legen öon (Strafen entfielen. SSRan 
möä^tt fafl fagen, »o bie J^uttur bie Statur öernicfetet, ba 
räc^t fic^ bie 5ftatur am SRenfdjen burc^ ii^re %itUx. ®o 
giebt e« im Umfreie vieler grogen unb größeren ©täbte 
meilenweit feinen Drt, an bem ni4t im ©ommer regelmäßig 
Sßedjfclfteber ficfe ein(letlen. 3n ber Umgegenb öon 5We» 
S)orf 3. S. ifl ee gerabcju unmögticfe, einen 2anbj=2lufent^ 
^alt 3u ftnben, an bem man \>or fiebern ganj fidfeer ijl» 
Sieber finb me'^r ober weniger enbemifc^ in ©taten S^lanb, 
in ber Umgegenb öon Serfe^ S,xt^, auf ber .5)figelfette »on 
Ißaf^ington Sit? bi« 9lorb^obofen, in Outtenberg, auf ber 
ganzen SRan^attan^Snfet, in ©owanud, Stew Utred^t unb 
weiter an ber Dflfeite ber Sa? entlang» Srfunbigt man 
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fl(!^ Bei irgenb einem anfafflgen Setwo^ner eine« fold^eit 

f,%khtxf£)xtti" 06 e« ein gefunbcr Drt fei, fo toix't man In 

ber Siegel t»ie )jatriotifcfec Slntwott erl^alten: „Vn gefunbejle 

in fcer SBelt*" gragt man naif %kUVf fo erfährt man 

i)ielleid)t, ba§ ed „^ie unb ba" öorfommt, bag altx biefer 

ober icner fd^on fo unb fo ölele ^a^xt In biefer Siflage 

loo^nt, o^ne e^ Qt^abt ^u ^abtn. 3lud einer Sludna^me 

»Irb eine Siegel, aud einem gleber^Drte ein gefunber ge^« 

mad)t» @^ldt man Älnber Im ©ommer an fol^e 8le6er^ 

Drte In ber Umgegenb gro§er @tabte, fo f^ldt man f{e aud 

bem Stegen In ble Sraufe. @le »erben »on SBed^felfiekrrt 

Befallen »erben unb »or Älnber5:S:^olera nl^t ftd^er fein. 

2ßcr feine ^Inber öor ber .Älnber^^SBolera »oülommen 

pd^er »Ijfen »lU, ber mug fle In elpc »altige Oeblrgdgegenb 

fd^lden, »0 aud^ In ben i^el^eflen @ommertagen ble 9lac^te 

fit^l genug finb, um einen erqul(!enben@(^laf gu geflatten« 

©old^e Oegcnben jlnt für ble Se»o^ner ber ©taute ^tu^ 

6nglanbd ble J^äler ber Green mountains unb ber White 

mountains* gür ble iBe»ol^ner ber ©tabt 5Re» 3or! unb 

ber umllegenben ©labte gleBt ed feinen gelegeneren 3u^ 

flttd^tdort, ato ble Sergregionen bed ^ubfon, namentlld^ 

oBer ble Cattskill^Serge, »elc^e In einem Sage ju SQafler 

txxtiijUx \inti. S)lc lejteren jielgen Bl« a« 3800 guß üBer 

ben SDleeredfplegel, unb Sage unb Waijit jlnb bort oft Im 

^o^en ©ommer fo ful^l, baf ed gut Ijl, »enn man mit 

SBlnterftelbern öerfe^en 1(1. 2)en ©täbteBe»o^nem f^nna 

fvlöanlend, 9Rarplanb«, Slrglnlen«, ber üarollna'd unb 

(Seorglad Bietet ble lange Jlette bed 9llleg^an9^®eBlrgd^ 

guged ein unentBel^rlld^ed ©ommer^Slf^l gegen ble Jtlnber^ 
5 
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Spolera töte gegen Me t'obtUii^ett %ithx, welche kie fu6^ 
tro))lf(^e Sonne aud kcn SKarfd^en ber 9lieberungen Brütet* 
2)ort in ken füDltci^en ottantlfc^en Staaten i?erlä§t Me »et§c 
Seüblferung im Slpril in SWaffe kie Äüflenregion wnk aiel^t 
naij ken Sergen, um erfl im 9lot)emfcer aurüdaufel^ren» 

Sid gu welkem 8llter ifl tt nbt^ig, kie Äinkcr im (Sotta^ 
mtx au^ ken ©takten au entfernen ? SBir l^aben frit^er 
gefe^en, kafi kie meijlen Äinker im erflen ©ommer, ka§ 
im atreiten Sommer noij immer eine groge 3lnaa^I, int 
kritten aber bekeutenk weniger an Äinker^^fel^olera jlerben» 
SBeflfen Serl^altnijfe ti ka^er gejlatten, ker foüte feine Äin^^ 
ker il^re krei erjlen, um jeken ^xd^ aber i^re feiken erflert 
Sommer auf kem Sänke anbringen laffen. 

Sine im erflen Sommer glüdfUc^ üfcerfiankcne Äinker:? 
fel^olera fc^ü^t nic^t öor neuen Slnfätten im atoeiten unk im 
kritten Sommer» SKe^r aU kie $älfte meiner Jtinker^ 
ß^olera^^S^atienten ^atte kie Äranl^eit fd}on im öorl^erges? 
l^enken Sommer kuri^gemaci^t» 

Snkeflfen Ibnnen Sltem, ml&^t tnxij i^re Serpitnijfe 
geatoungen fink, i^re Äinker im Sommer in ken Stakten 
au laffen, fel^r Sieted f^un, kenfelben, mnn avtäj leinen un^^ 
bekingteU; kodfe einen »erpltnigmäflgen Sd^u^ gegen kie 
Äranf^eit au »erfc^affen» SSor Slttem follten fle eine 2ßoV 
nung n^ä^len, kie nid^t au ^eig ijl» 2)a(i^a^mmer, n^eld^e 
unter ker glü^enken SWetatIbekedung keä ^aijti liegen, 
öertoankeln flc^ im Sommer in »a^re Sleilammern unk 
werken nur au oft kie Soktenlammern ker Äinker* Äein 
vernünftiger Sater wirk fie im Sommer au feiner SBol^nung 
wägten* ZimmtXf iuxö^ we^e gro^e Äamine Qt^tttf foU^ 
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tctt tüenigflen^ afe ©^lafalmmer jlet« 'otxmiütn mxUn. 
2)ic Zmptxatm ijl '^Icr burd^ bic ipi^c bcd Äamln« immer 
no(^ um einige ®rat) l^ö^^er afä aitberwärU* Äeüer ober 
Safementd, irelAe fo häufig aU äßo^n^: unb <Sc^Iaf|).Iä^c 
tenü^t »erben, ftnb öerwerflld^, »eil jle meijl feine ober eine 
nur mangel^fte Süftung geflatten unb burd^ i^re Seud^tig^^ 
feit nod^ anbere Äranf^eiten l^ertjorbringen» Äann man 
SSBol^nungen ftnben, in welien bie ©ci^Iafaimmer nad) 
5Rorben Itegen, fo l^at man einen neuen Sort^eil gewonnen^ 
©oldfee ®d)lafüimmer flnb immer lütter afe anbere unb 
leidster fü^I au Italien. Slid^U ifl nad^tl^eiliger aU ein 
©c^Iafaimmer gleid^aeitig aU ^üd^c gu benu^en* 9lur bie 
größte 9lot^ foBte baju awingen* !E)ie ^i^e bed Dfene 
flcigert bie ipije ber Suft unb bie I)ämpfe ber ©))eifen ful^^ 
len bie 2uft mit Seucf)tig!eit. Sine ^eife unb feuchte 2uft 
ifl aber, toie »ir früher gefe^en, ^uv Sracugung ber ©eud^e 
bie gunfligfle« 

2d giebt eine Äunfl, ein ^oud ober einaelne 3iJ"wer 
eines ^aufeö felbjl toäl^renb ber größten ^i^e beS ©ommerd 
öer'^altnipmafig fü^l au galten, eine Äunjl, bie, fo lunfttod 
(le ijl, toii öon fielen Setoo^nem unferer ©tabte nici^t ütVi^ 
jlanben ober nic^t geübt »irb* ^an bjfne 9Jlorgend fo frü^ 
aU möglid^ aüe S^^üren unb genfler feiner Sßo^nung, um 
bie f(^ttJÜle 9lac^tluft mit ber fütteren 9JlorgenIuft au«aw^ 
taufc^en, ©obalb aber bie ©onne anfängt l^ö^er au fleigen, 
b. ^, Balb na(^ 7 U^r, fc^Iief e man toieber alle genflerlaben, 
genfler unb ^audt^üren, unb l^alte fle ben ganaen Sag ^n^ 
burd^ forgfaltig gefci^Ioffen» ©inb bie 3^»«*«^'^? ^^ Itnm 
man fid^ aufhält, Hein, fo laffe man beren 2:pren offen, 
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um IvLxif ben ^audgang iit n5t^ige (Smeuerung ber Zuft 
jtt txmttn. ©0 »Irb man tt>ä|rcttb ber brüdenbjlett ^i^e 
bcd Sagcd feine SBol^nung in einer Äü^Ic erhalten, »cld^c 
ben atufent^alt in berfelben erträglid^, oft Bel^aölici^ mad^t. 
3^ ^aBe burc^ biefe einfati^c ?Ka§regeI mein ^aud felBfl in 
ben fdjHmmflen 3)erioben ber ^eif eflen ©ommcr fleU fo fü^I 
flel^altcn, baß e« oft bie Sertounberung fold^er Sefud^er er^ 
regte, »eld^e ed nid^t loerflanben, i^re eigenen SBo^nungen 
fo !ü^I gu galten* Der gett>5^nli(j^e Sel^Ier, »elc^er Begait^s 
gen loirb, i% ba§ man ^mar am Sage bie Saben f(!^Ue§t ober 
l|al6 f^Iieft, bie Senfler aBer offen läßt, „um frifdie Suft gu 
l^aBen.^' ^an er^It aBer fo mä^renb ber l^eipen Saged^eit 
leine frif(^e, fonbembie gtü^enbe Suft, »elci^e, bur(^ ©onne, 
Sadjleine, DaAer nnb ©tragenpflajler er^ijt, fo lange burd^ 
bie l^alBgeöffneten Säten nnb bie offenen Senjler in bie 
3immer einfhrbmt, 6i« l^ier bie Suft auf terfelBen Ztmptxa^ 
tvitif^'c^t fielet, wie auf ben ©trafen. Sd öerfle^t fid^ na*: 
iMiif, baf eine fold^e SlBfd^Iiefung ber SBol^nung gegen 
bie auf etc ^iße nur ba möglici^ unb »irtfam ifl, mo eine 
aBgefonbertc Stüift eyiftirt, ober ein ^immtx aU Äü^e Be^? 
nu^t »irb, bad »on*ber Sßo^nung aBgefd^loffen werben !ann. 
Sinige ©tunben naii ©onnenuntergang öffne man wieber 
genjler, gäben unb Spüren, um bie 2uft su erneuern, unb 
lajfe in ben Sitten ber größten ^i^e ein ober mehrere %m^ 
fler in bem ©d^Iafjimmer ober einem anflofenben Siwnter 
bie gange 9la(!^t l^inburd^ oBen l^alB geöffnet. Dief muf 
ittoij immer fo gefd^e^en, baf !ein ©egenaug jlattfinbet, fo 
baf bie ©d^lafenben im galle eine« S33inb»e(!^fete ni^t 0er 
@efa^r i^on Srf&Itungen au^gefe^t flnb« 
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Äinberttjie SmaAfene foüten im ©ommcr nur in Ivä^Uxt 
Setten [d^Iafen. ®ieW eö einen größeren Unflnn, eine 
rafftnirtere SWenfc^enquäleret aU tiefe %^ttxUtkn in ben 
tro))if(^en ©ommernad^ten nnfered ^Uma'ö? Unt tod^ jtnD 
fte, namentlid^ unter t)en Singewanberten, noij immer atl^? 
gemein im OeBraud^. !E)ie Nationen ftnb, njie eö fd^eint, 
nid^t nur conferöatiö in i^ren ©itten, fontern anii confer^ 
öatiö in il^ren Unftttcn* ^an benfe fid^ ein Äinb, ermattet 
burd& Me ^i^c teö Sage«, tad 2l6enbd in get>erfij[en gepadft 
unb mit geberfcetten gugebedft njirb, um fo bie yia&i "oitU 
leidet bei einer 2;emperatur öon 90 ®r* g^ gu^ubringen» 
3n ber bieget njirb eö nid^t fdfelafen ober aber, in ©d^toei^ 
gebabet, bed 9Rorgen« nod^ matter erwad^en ate ed Slbenbd 
guöor niebergelegt tourbc* 3Ran fe^c biefe ©d^toi^hir einige 
Seit lang fort unb ba« Äinb loirb balb auf tenem ^ö^t^ 
punite ber Srfdjiaffung angelangt fein, joo ber Sluöbrud^ 
ber Äinber^^SioIera unöermeiblid^ ift^ SKan öerfd^one alfo 
bad Äinb mit ber ®raufamfeit biefer geberbetten* ^an 
lege e« auf ^aarmatra^en, ben Äopf auf ipaarlijf^n, unb 
bedte ed leidet mit einer toollenen Dedfe ober nur mit einem 
2eintud)e gu, @o toirb man einen ruhigeren ©d^laf er^ 
sielen unb erfdfeöpfenbe ©d^weife öermeiben* 

9Ran fleite bie Äinber in ber l^eigen ©ommerjeit fo 
leidet, »ie nur immer möglid^, unb bebedfe i^ren Stop], wenn 
man fle aufträgt, mit einem ©tro^^ut- Die 9)flanaer be« 
©üben« lajfen bie Äinber i^rer Sieger im ©ommer nadft 
Jerum laufen, toie fle bie 9latur gef^affen '^at, unb finben 
iiefe« Äoftüm i^rer ®efunb^eit am 3utraglid()ften. 

9Ran babc feine hinter SKorgen« unb Slbenbe lalt» 2ßer 
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tu erfrifd^enfce SBirfung faltet Saber Im ^ti^tn ©ommer 
Je gcnoffctt ^at, Begreift leidjt i^reit 9lujen unD i^rc ^Qit^ 
ttlf^e Sßld^tigfeit für Älntcr. Dad falte Sab öermintcrt 
kie ^i^e beö ganjen Äörperö. Sd reijt ben ^ppttit am 
SRorgen, wnb verbreitet am 2l6enb eine attgenel^mc Srmu^ 
bung über bie ©Heber, njelAc in fanftcn ©cä^laf übergcl^t» 
SBarmc äBafc^ungcn ober Saber flnb öenvcrflld^, toett flc 
nur ble allgemeine ffirf(i^(affung öcrmel^ren, 

SBenn »Ir in ben ©tabten bie fügten SRorgcn unb 
SKJcnbe ber ©erglanbfc^aft entbcl^ren muffen, fo glebt ed bod^ 
auc^ bafür in ben meiflen ©täbten ein Srfa^mlttel. Siegt 
«Ine ©tabt an einem %lvi^t ober an ber ©eefüfte, fo feilten 
nlrgenbd ble Dampf^Sä^ren nad:i ben benachbarten Drten 
in ber Umgegenb* !Dlefe %a^xtn getoä^ren ben ®cnuf 
einer lungern ober für^ern füllen ffiafferfa^rt» (Sine tag;^ 
Ilc^e Sa'^rt auf benfelben In ben SKorgen^ ober älbenb^? 
fluttben lolrb, unb mit großem fRt&t, öon ber Set)ölferung 
ber ©täbte aU elned ber toirffamften ipeilmittel bcrÄinbcr^ 
Spolera betrai^tet* ®o lange ble Älnber fid^ auf bem 
SBaflfer beflnben flnb fle munterer, bejfer gelaunt unb »ol^ler* 
SWütter foKten f!d^ blcfe« »ortrcfflid^en ®tärfung«mittefe 
il^rer Äinbcr fo i)lel ate möglld^ unb geltlg bebienen unb 
nl(^t bamlt märten, bl« bie Äranfl^elt fci^on au^gcbro^tn ijl. 
Die frühen SRorgenflunben bld 8 U^r unb ble Slbenbftuttt)en 
»or (Sonnenuntergang flnb ble stoccfmäflgjlen ju foli^en 
SBajferfa^rten* ©paglergängc mit ben Älnbcrn in benfei:? 
ben ©tunben an gefunben »albigen gtufufem ober In 
SQalbungen, flnb, mo fol(^e In ber 9läi^e b^r ©tobte gu fin^ 
t)tn (inb, tkn fo nü^^ unb mrt^iwtt^ 
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ed »erficht f!^ öon fcftfl, ba§ für He gr^ltung ber ®^^ 
futtbl^eit be« ÄinbeiJ bic größte })crfönri(^e «Reinlidjfeit im 
©ommcr ttO(^ »ic^ttgcr ij^ ald int Söinter* Sefimu^tc 
SBafc^e, welche bic Suft ücrunrcintgt, foütc Bei großer ^i^e 
nod^ fci^neHer afe geirö^nlic^ tefeitigt unb gehjafcben werben» 
iperrfd^t an einem Drtc bie a|tatlf(^e Spolera, fo ifl ed aud 
ben friil^er (©eite 38) angegebenen ©rünben öon ber gröf^ 
ten SBi(!^tigIeit, äße Slu^Ieerungen fofort au aerjlören unb 
bie Sßäfc^e unf(J^äbli^ gu matten, fobatb ba« Äinb }jlö^(i(^ 
i^on einer l^eftigen Diarrhoe mit ober o^ne dxixtijm U^aU 
len töirb* 3n biefem gaHe mü|[en bie Slu^leerungen fofort 
mit einer «öfung öon 1 S^eil etfeni)itr(oI in 8 Steilen 
ffiaffer begoffen »erben, »oburd^ il^re an^ecfenben Sigen:? 
fc^aften gerflört »erben» fßttkn unb 2eib»af(^e be« Äinbe« 
müjyen, tomn f^ii feine Äranf^eit aU a|iatif(!^e Spolera 
l^erau^geftettt ^at, mit Sauge gefoci^t ober in einem Sadtofen 
meiner großen ^ije ausgefegt »erben, um benfelben ßmä gu 
jerreid^en» 

©0 ^aben »ir eine Slei^e ijon ©d^u^ma^regeln gegen 
We feinbfcUgen ffiirfungen bed Älima^ö, »eld^e, fo geringe 
fttgig cinjelne berfelben auäi fdjeinen mögen, atle vereint 
ttiijt »erfel^lcn »erben, einen gro§en unb glfidlici^en Sinflup 
auf bie Sr^altung ber ©efunb^eit unb be« gebend be« Äin^ 
be« audjttübett» S« bleibt mir nun nod^ übrig, öon bem 
©d^u^e gegen ein anbered SIement gu reben, »eld^ed an 
geinbfeligfeit bem Jtlima nid^ nati^jlel^t, ia o^ne »etci^e« 
unfer ©ommerHima öieffelc^t na^ju wad^tlo« gegen baö 
geben be« Äinbe« »are — id^ meine ba« Stement einer 
ttatur»ibrigen Diät 
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Plt naturgemäße unli )te natunpt^rige pxat 

SKutterml^ fd)ü^t ni(^t löor ber Älnber^S^otera» ®c^ 
nau bie Hälfte ter d^oterafranfen Äinbcr, »eldje ic^ Bco6ad)tct 
^aU, toavtn aur ßcit i^rer Srfranfung noii an bcr üRutter^ 
Brujl. Die nteiftcn tüurben attcrtingg nebenBei fcfeon ge^: 
füttert, eine Heine Slnaa^l l^atte aber audf(^Iie§Ud^ unD nur 
SJluttermilc^ genoffen» S« fragt fld^ nun guerjl, f{nt> Mcfe 
Äinber, melci^e nur mit 9Äuttcrmit(^ genarrt »urtien, tro^ 
tiefer gmedmaglgen 9la^rung erfranft, ober fann fclbfl ble 
SKuttermild^ unter Umflänben t)le SSeranlaffung au Diar^ 
rieben »erben, »eld^e inÄinber^S^olera übergel^en ? Darauf 
ifl au anthjorttui: eine gute, bem Sllter beg Älnbeö entfpre:^ 
^enbe SWuttermll^ »Irb für (l(^ atteln nie ble Urfacfee ge^^ 
fä^rlid^er Durd^fäHe »erben* Söol&I aber »irb SWuttermilc^ 
fel^r l^äufig ble Urfadje folci^er 3ufä(Ie, mnn fie au reld^ ifl, 
ober tomn ble SKutter eine fehlerhafte Dlat Uoiaä^jkt 
Sßlrb ein ©augllng im ©ommer öon Dlarrl^oe befaHen, 
natJ^bem ble ?Kl^ feiner SRutter ungetoö^nllc^ blcfflüfftg 
unb ral^mfarblg, unb bal^er fc^wer öerbauHcf) geworben Ijl, 
fo »enbe jlc^ ble 9Kutter an einen 2lrat, »eldjer, loenn ^r ed 
für nötl^lg pit, i^r ble nöt^lgen 9KltteI aur SSerbejfcrung 
i^rer 9Kü(^ öerorbnen »Irb» ©äugtlnge »erben ^Äuftg 
*oon Dlarrl^oe befallen, »enn ble SKütter grüne ®emüfc, 
©alat, faure S^üite, Ääfe ober ülelÄaffee genlegen* 2ßer^ 
ben ble genannten ©pelfen unb ©etränie öermleben, fo 
öenefen ble Älnber In ber Siegel fd^netl unb i)on felbft »on 
i^rem Durchfall* 
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Siel l^aufiger »erben ©äuglinge, totlijt ntim ttx SRut^^ 
terkufl f^on gefüttert »erben, »on Äint)er:?6^oIera Gefallen* 
$ier fann man mit Sejlimmt^eit fagen: bie groben %t1^Ux 
in ber Diät, »et^e nlc^t audna'^mdtöeife, fonbern in ber 
Siegel begangen »erben, ftnb bie nä(6fte ©elegen^eitd^^ 
UrfaAc ber meiften biefer Srfranlungen, unb bie bejte 9Kut^ 
termild^ »ermag bcn ©augling nic^t gegen bie rollen Sln^? 
griffe einer groben Sutterung 3U fc^ü^en* $ier entjlel^t nun 
bie S^^ge: »ann foU man überhaupt anfangen, einen 
©äugting neben ber 9RuttermiId^ gu füttern, unb mit »ad 
foH man i|n füttern ? Die Statur felbft bcant»ortet biefe 
grage mit unfehlbarer ©ejlimmt^eit» ®ie mutzet bem Äinbe 
nic^t 3u, feiere 9lal^rung gu beiden, e^e fle i^m bie erjten 
3ä^ne bagu gegeben» SKan fott alfo ein Äinb an ber Sru(l 
nici^t füttern, beöor ed nici^t bie erflen ^a^nt 1^at SBer 
ol^ne 9lot^ gegen biefed ®cfe^ ber 9latur Rubelt, barf fi(j^ 
nic^t beHagen, mnn fle i^n bafür bejhaft. Die erjlen 
3a§ne be« Äinbe« bre^en in ber Siegel j»ifd^en bem fieben^: 
ten unb aii^ten Monate burc^. Sd |!nb bie beiDen unteren 
mittleren ©d^neibe^a^ne» ^l^xt Srfd)einung ift bad ©ig:^ 
nai, ba^ bad Jtinb mei^r aU feine SDtuttermi^ iDerlangt. 
9Ran fange nun an, ed regelmäßig unb au beflimmten Seiten 
brei mal tägli(!^ ^n füttern. 9lber mit »a«? 

Aeine 9lal^rungömittel fommen an Uiiittt Serbaulid^leit 
unb Wa^r^aftigfeit ber 5KuttermiI(!^ nä^er aU gleifd^^ 
brüten. 3Rit gteifd^brü^en aüein Knute man ein Äinb 
aufaie^en. ©ie enthalten — »ie bie WlÜii — aUe Bt^ 
flanbt^eile bed menfci^Uti^ett ÄBrper« aufgettjl* SKan it^ 
ginne ba^er immer bie Fütterung eined Äinbed mit gleifc^:^ 
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Brüten* g« ifl niiit fllcli^gültig; au« treiben glcifd^fortcn 
man blefc Srü^cn bereitet» Zaubtn^ unt) ^ü^ticrfleifd^ 
flnt) nid)t BIoö ^Ic na'^rl^aftcflen, fonbcrn auc^ Mc Ictc^t 'otv^ 
t>aultc^|lctt Sletfc^arten» 3)ann fo^öcn in atnel^mcnber 
Steige: Äalbfleifd), ^afeii::: «nt) Sfte^flelfd^, Dc^fenflcifd^, 
^ammclfleifi^, ©d^treine unt> ©änfcfleifi^» 9Ran Beginne 
bal^cr, trenn c« Mc SSer^Unijfe ter SItern gcjiatten, bte 
gütterung t)c« Äinbeö mit S:au6en^ ober ^ü^nerBriJ^en, 
fle^c bann ^u ÄalBdBrü^en ur(t gule^t auDd^fenfletfci^Brü^cn 
üBcr» 2« wirb Sticmanben cinfaüen, au^ bem fetten, 
f(^»er öerbauUd)en ©c^tveines^ ober ©änfefletfi eine Srü^c 
für ein Älnb ^u Bereiten» Da« gctt fci^öpfc man öon aüen 
glelfd^Brü^en, e^e man flc bem Äinbe glefct. ©e^t man bcn 
glelfd)Brül)en eine Heine Dnantltät SWlId^auder l^lnau, fo 
»erben flc ber SKuttermlld^ ä^nllt^er nnb oft öon ben Äln^ 
bem IleBer genommen» Den Jttelnen ge^t e« üBrlgen« »Ic 
ben ®rogen, flc UeBen ble SlBweci^felung» 9Kan »ec^fete 
baBer mit ben »erfd^lebenen älrten öon g(elf(^Brü^en unb 
geBe jle au^erbem Balb mit ©ala, Balb mit 9Jlll(^3ud(er* 

Sin Bl« gwei SWonate auf bie Beiben untern folgen ble 
Beiben oBern mittlem, unb gtelcB barauf aui} ble Beiben 
oBern augern ©c^nelbejä^ne. 3e^t Ifl e« S^^it, bem Älnbe 
etwa« fuBftan^l euere 9la^rung gu geBen. SKan maciBe nun 
ben Slnfang mit 3»ieBa(ffuppen, unb geBe fle aBtoedjfelnb 
mit glelfc^Brü^en« Smmer fa^re man aBer fort, baö Älnt 
3U Beftlmmten Selten unb nlc^t bfter aU brel 9KaI taglt(i^ 
gu füttern, SKan :§at In benamerlfanlfd^en ©täbten eine 
^ange 2lu«toal^I »on S^itbadaxtm, ben groBen ©djlff«^? 
htoitbad, ben feinen f» g» Soflon^cracker, ben ©oba?, 
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bm ®utter:J mi anbete cracker-3lrten ; entli^ etrtcti SttJl«^ 
lad, t)er unter bcm Flamen dried rusks öerfauft n)lrb» ÜDie 
dried rusks (Int) ba^, wad man in !Deutf(i^Iant getwö'^nlic^ 
3»ie6ad( nennt, 3<^ feilte ftc unter aHen anteren 3tt)lcba(fs* 
arten allein afe 9la^rung für einen ©äugling geeignet 
unb empfehle fte fca^er allein gur Bereitung »on ©uppen. 
Die antiern [ogenannten cracker-Slrten ftnt) nici^td ald 
fial6 geBadfener oter nur getrorfneter SKe^rei, ter, an ftd^ 
fd^wer öertaulic^, turd^ ^njufügung '^on <BoM Um Jtinbe 
oft bireft fd^atilici^ wirb, 3^ ^^Be ungä^Uge SÄale im ©om^s 
nter Äinber unmittelbar nad^ einer foldjen SlBfütterung mit 
cracker-©uppe an Durd^faü unb (Sl^olera erfranlen feigen* 
@inb bie genannten rusks ober ein a^nlit^er Brauner ^tüi^^i 
iaä niijt gu ^aBen, fo mac^e man ©uppen öon gut geBarfe^ 
nem SBeigenBrob ober »on @ried (farina), 3Ran öer^ 
meibe uBrigend Blope SRe^tfuppen oter 9Kc^(Brele fo i>itl 
afe möglich, »eil fie fd^werer tjerbaulic^ finb afe S>^itiad^ 
unb SöeigBrobfuppen, Unbebingt »ermerflid^ i(l bie glitten 
rung mit Suppen öonSRciß^ ober9Rai^me^l (indianmeal)^ 
benn 9leie^ unb SDlaiöme^l finb bie armjlen aller SlJle^l:^? 
arten, inbem ein 5^funb Sflei«^ ober 9Raidme^l !aum ben 
fleBenten ^^eil ber 9la"§rung«fto|fe entplt, loeld^e in einem 
3)funb Sßeijenme^l enthalten |tnb, 3d^ lomme aBer nun 
auf bie Beiben »enoerflid^ften Sta^rungdmittel für Äinber, 
bie Äartoffel unb bie Slrrotoroot, 

ffid gieBt in Deutfc^lanb »ie in granfreid^ unb 3rf«nb 
getoiffe ®egenben, bie afe „Äartojfellänber" Berüd^tigt |lnb, 
Die« finb Sanbjlredfen, »o ber ©oben au arm ifl (betreibe 
au tragen, unb bie Se^i^lferung au arm Wlc^ in laufen. 
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^Icr tritt) Mc Äartoffel ba« Srob kc« armen IWantte« un^ 
feiner gamille. SJer {e burd^ einen fo^en Äartoffeltifhrlct, 
»ie in leutfdjknt) burd^ DBerfd^Ieflen, turd^ ben @pe|[art, 
ober burc!^ getoiffe Steile bed Otenn^ahed gereifl ift, ber 
njirb ^ij ber Meldten, aufgebunfcnen, bicfieibigen, HbbaugU 
gen unb |lu)}iben jtinbergeflalten erinnern, loel^e ^&j an 
ben f^enflern unb Spüren ber ärmliti^en !£)orftt)o^nungen 
jelgcn» I)a« finb bie ®efci^6)>fe ber att«f(!^ließli(!^en Äartoffel* 
Diät» SBir l^aben lelber in ben reiben ©tdbten SRorbsf 
ämerila^d Äinber genng gefe^en, »elc^e «n« Jene nnglüd^ 
Ii(i^en D<>fer ber Äartojfcl ^^ Sütterung in ben ärmflett 
Sänberflrcdfen ffi«ro))a'« »ieber in'0 ®ebä(!^tniß auröcf 
riefen. SQad a(er bort bie !alte, eiferne 9lot^, bad tl^ut 
Ijier bie Unmiffen^eit unb bie Oebanfenlojlgleit. ^an 
flojjft bad hungrige Äinb mit Äartoffeln, ^^weil ee fle »iH/* 
ober „toeil e« fle« fo gerne ift"» Dber moixi fleiftert il^m 
SBlagen unb Darm mit einem Srei »on Slrrowroot au^, 
»eil e« fo l^erlömmlic^ ijt. SBo^er afccr blefe tjerberfcUd^e 
SBirlung ber Äartojfel:^ unb ber Ärroiorooti^Siitterung ? — 
3Bir ^aben gefeiten, baf fSiti^^ unb 9Raidmel^l bie ärmflen 
aller SKe^Iforten finb» Slber arm »ie f!e an nä^renben 
©toffcn flnb, fo Heiben bo(!^ Äartojfel unb Slrroioroot nod^ 
»eit an Srna^rungd^gol^igfcit hinter i^nen gurüdf* 3«^ 
Jene armjlen SRe^Iforten übertreffen bie Äartoffel nod^ fajl 
Xixa ba« Sierfat^e felbft in i'^rem ®e^alt an ©tarfemel^I, 
»e^ee bo(!^ ben ]^au)>tfä(!^lid)ften Seflanbf^cil biefer Sßurael 
Hlbet. 9lic^t befler ald bie arrotoroot ifl bie fogenannte 
Sa))ioIa, mit »e^er man ^ier flatt ber ärrotoroot l^äuftg 
bie jtinber füttert* Seibe finb niift^ ab a»ei )»erf(i6i(bene 
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Slrtctt öott ©tar!c» „3Rit einem 93rei t>on 2(rrotrroot" — 
fagt einer ter beteutenbjlen neueren ®d)rlftflettcr über 9la^j? 
rungömlttel In Seutfci^Ianb — „fann man Mc Älnter »o^I 
gu 3:obe füttern, ernähren lann man (le tamlt nlci^t^" 
^an tt)lrb (!d^ ta^er aud^ n^t »unbern, ju :^ören, tag man 
Me Slrro»rootflar!e untjerfcant In ten Stühlen ber hinter, 
nnt ben Darm foI(!^er Älnber nac^ Um Zott to'Mliii mit 
2lnott?root:^Ä(elfler überaogen gefunden ^aL 

SBenn aber blc Äartoffel^ unb Srromroot^Süttcrung ber 
Älnber überl^aupt öcrtöerfl^ ifl, fo ifl fie no(^ In^befonbere 
gefa^rlid^ in ben l^elpen ällonaten bed amerlfanifd^en @om;: 
merd^ Unt>erbaul^ ober f(i^tt)eri>erbaull(^ »le fle flnb, »er^^ 
ben fle eine ber l^äuflgflen ©elegen^eltd ^^ Urfadben ber 
Älnbcr^C^oIera* 

3e feiger übrigen« ble Sßltterung, beflo weniger füttere 
man ben (Säugling* Sd mlrb in ben l^elgeflen Verloben 
be« ©ommerd felbft fixerer fein, l^m auci^ ble S^itiadi^, 
SBelgbrob ober ®x\iif(Supptn ^u entale^en, unb l^n In 
blefer ^tit nur auf 9Ruttermll(^ unb glelfd^brü^en au be^^ 
f^ranfen* 



1H0 aufaitfnttentlitn ^xtibtis^. 

3n?ei bi« brei SWonatc auf ble oberen ©(i^neibeaä^nc 
folgen ble erjlen SBacfaa^ne unb ble äußeren unteren 
S^nel^e^ix^ne- Der ©augllng Ijt {e^t 10—12 2Ronate 

6 
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alt. S« tauert 1 oter IJ Wtonatt, BU biefc tjlcr Sadaa^ne 
unb tie awei äußeren Sc^neibejü^ne aQe tur$ge6ro(^en 
finb, «nt t>er Heine SMenfci^ f^at {ejt fci^on ein gang aijU 
Bateö ®eMg öon 12 S^^ntn. 9lun folgt aber eine lange 
3)aufe öon 9 M« 12 SRonaten im S^i^ntn. Diefe 3eit 
Ijer SRu^e ifl \)on ttx größten ffi}i(^tig!eit* ®ie ifl bie »on 
ber 9latur ^um 3lBgeto5^nen ted Alnted Befiimmte 3(it um 
muß gu tiefem 3n>c(fe benu^t »ertem 

Slntmortet und aber auii tie 9latur mit un)?erfennbarer 
Seflimmt^eit auf Me gtage: SBann foH man ein Äint ab:? 
gewönnen? mit ber Slntttjort: Sßenn ed feine jnjölf erflen 
3äl^ne l^at — fo zwingen und \)oij fcie flimatifc^en SSer^&It^: 
ttiffe 3U gcwiffen Stüdfflc^ten» Die ®efal§ren teö 2lbgen?ö6:J 
nen« fInD belanntUd^ ^u aüen Sö^redaeiten für Un ©äug:? 
ling ni^t gering, ©ie flnb aber am größten furj »or, gu 
Anfang unb »ä^renb ter l^eißen ©ommeraeit. !Dae Stint, 
bad aur 3«i^ ^ß^ 8lbge»&^ncn« in aßen Sal^re^aeiten |u 
Diarrhöen geneigt ifl, befi^t biefe Steigung im l^öc^ften 
©rabe 3ur ©ommer^eit. SSon einer Diarrl^oe jur Äinber^ 
Cholera ijl'd bann nur eine Haarbreite weit. Sine 9R-utter 
gefäl^rbet ba^er nici^t nur bie ®efunbl§eit, fonbern bad it^ 
Un i^re« Äinbe«, wenn f!e ed in ber l^eißen ©ommerjeit 
abgettjijl^nt. Sie barf [lij au biefem ©ci^ritte nur entfd^Iie^ 
ßen, trenn fle baau abfolut geairungen töirb entttjeber auö 
3WangeI an SKild^, ober »eil bad Äinb i^re STOi^ burc^aud 
niijt me^r »ertragt, ober »eil ed bie Srl^altung i^rer eige?? 
nen (Sefunb^eit ober i^red Sebcnd gebieterifc^ »erlangt. 
Die gfinfligflcnSa^redaeiten aumSlbgetoö^nen finb ber iperbjl 
unb ba« aeitige grü^Ja^r. 3m 4)erbfl follte man aber ba« 
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SnttoB^nen in ben n&rblid^en unb mittleren Staaten niijt 
frul^er afe im DctoBer, in bcn ffiblici^en Staaten nici^t »or 
9lo^jember Beginnen. 3m grül^ling foHten bic Äinter in 
ben nBrHiien unb mittleren Staaten im Wdx^ ober Slpril, 
fpateftend in ber erften Hälfte bed 9Rai, im @üben nodb 
früher aBge»B^nt »erben. ®o gewinnt man M^ gumSwni, 
b. ^. Md 3um Eintritt ber S^olera^eit, noii eine Steige )>on 
Sßoiltn, totliit gur ©etob^nung bed Ainbed an bie nene 
8eBen«»eife nbtl^ig unb bie eine loftBarc S^it flnb, um ed 
auf bie S3ef4»erben ber l^eißen 3cit öorgubereiten unb ge^ 
gen il^re ©efa^ren gu jlarfen. 

^at tin Äinb im 9lorben aRitte 2Rai'« noäj niftt feine 
Btoblf S'i^nt, fo mu§ feine 6ntw5^nung Hd gum DctoBer 
öerfd^oBen »erben. Sin Äinb, bad 9Ritte 9Rai'« fd^on biefe 
Sä'^ne ^at, bennoc^ ben ©ommer burd^ fortaufliüen, ijl nur 
ratbfam, toenn bad j^inb fe^r elenb, bie SRuttermild^ il^m 
fel^r auträgli^ unb bie 3Rutter fe^r fräftig ift. 3fl tia« 
Äinb a6er fraftig, bie SRutter hingegen Haß, Hutarm, ay 
gemagert unb il^re SWild^ f^Iedfet, fo tegel^t (!e ein unöers* 
anttoortlid^ed Unre^t an f!^ felbß unb il^rem Ainbe, toenn 
jle auf einem längeren Stillen be« Äinbe« fce'^arrt. 3^^^^ 
^ilUiftt 9Ri^ wirb ba« Äinb nitifet t)or be* Äinber:?5l^oIera 
f(^u^en, f!e toirb baffelBe ))ielleid^t fogar baju geneigter ma^ 
d^en, unb (le fettjl !ann in eine Slut^^Serarmung jinfen, 
au^ ber fle f!d^ erfl nad) SRonaten ober ^ai^xtn langfam 
»ieber erl^olt. ^iijii iji ^uftger unter ben S^^^uen, aU 
bie Seiben, »eld^e biefe Slutarmutl^ ber ©tiHenben »eran^j 
Ia§t, für beren Urfa^e eine a7tutterlie(e fie Hinb ma^t, bie, 
Ioiett«»ert^ »ie fle an (Id^ ijl, ^ier aber aur Affenliebe »irb. 
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5&r ein pdlid^ed ©elingen bed SnM^nen« {(l bie ^rt, 
töte c« flcfd^ic^t, öon bcr größten SBi^tlgfeit» I)ie nngc^ 
jlüme nnb natuwltrige 8lrt, in bcr cd fo oft geft^ie^t, ijl 
«n3»eifcl^aft eine ter »irffamen Urfac^en icner barbari^: 
fd)en @terbll(i^feit ber Äinbcr, für »cld^c bie großen ©tobte 
ber Sereiniflten Staaten berüci^tigt finb« Sßirb ein ©äug^ 
ling öon ber 2rf(!^einung feiner erjlen S'i^m, b, f^. alfo 
ttom jlebenten ober achten 3Ronat an, in ber naturgemafien 
SBeife, toie fle im oorigen Slbfc^nitt angegeben »urbe, erjl 
mit Sleifc^brü^en gefuttert; giebt man i^m bann, toenn bie 
^itv oberen ©ci^neibejä^ne burd^gebrod^en f!nb, t>orf!d^tig 
abwed^felnb glcifc^brü^en unb S^itiaä^ ober SBeijenbrob:? 
©uppen, unb f&^rt bamit fort, bid bad Äinb feine erjlcn 
dtoölf S^nt f)at, fo toerben fid) feine Serbauungdorgane 
fletig unb attmälig geübt unb geftarft ^aben» Der Ueber^j 
gang au einer Diät o^ne ^uttermild) n)irb fein plo^Iic^er 
fein» gd toirb ftci^ an eine fold^e I;iat o^nt geioaltfame 
©törungen feiner Scrbauung geiob^ncn, ia ed »irb ben 
Uebergang in bie neue Sebendtoeife )>ie(Ieic!^t gar ni(!^t ge^ 
»a^r »er^en* ©obalb Die rechte 3eit jum Sntnjö^nen l^eran^^ 
gelommcn i(t, giebt il^m bie SJutter bie Srujl immer felte^^ 
ner unb in größeren 3n'ifd)enräumen, unb balü i|l f!e gan^ 
öergejfen. 

©inü lit Serbauungdorgane bed ©äuglingd nid^t in 
ber angegebenen SBeife aUmälig ^vorbereitet unb geftarft 
toorben, ober finb fle frü^aeitig burd) Selajiung mit Särroto^: 
root ober burdfe ÜRe^lbreie ober Äartoffeln gefd^toädjt toox^ 
ben, fo roirb bie Sntwö^nung Itm Äinbe einen me^r ober 
weniger heftigen ©toß öerfe^en. SKagenbefd^werben unb 
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Möartlge Diarrl^öett mxUn it)r im SBinter, Äinber^E^otcra 
ttjirt) i^r im ©ommer auf tem gu^c folgen* 

3|1: ein Äinb gan^ tjon ter Srnfl enttröl)nt, fo füH man 
ifcm in ter erfien 3cit nicfct mel^r unb ni^t fräfticjere ^a^^ 
rung geben, aU tie, an welche ed in ten legten 3ßod)en ter 
Stillung f4on gemöl^nt toar. 3"«^ ©eträn! giebt man i^m 
frifd>eö Sßaffer unt) Äu^mil(^, melÄe man in itt erflen 3eit 
gwecfma^ig mit txn SSiert^eil SBaffer öertünnt, öorau^gefe^t 
ta§ ber 3Wi((^mantt bicfe SSorft^töniafrcgel ni(^t fd^on auö^ 
geführt l^at* Slßmälig ^erflarft man bic Srü^en unD ©up:? 
})cn, man giebt trodfeneö SBeijenbrob mit ober o'^ne Sutter, 
unb jinb ^»ifd^cn bcm gman^igfien unb öierunbawanaigjlett 
9Äonat bic Slugen^ ober Scfaäl^ne burAgebrodjen, fo ^eigt 
bie 9latur an, ba^ ba« Heine Slaubt^ier fertig ijl, b^* ^öß 
baö Äinb je^t aud^ fotibeö Steife^ t^tn foU. Sarfmerfc 
finb im SlUgemeinen für Äinber ni*t geeignet. 3c fetter 
unb rei(^er jte ffnb, bejlo f^joerer üerbaulid^ ftnb fle. Dad 
lanbedütlic^e majfen^ftc Sujiertoert;; ober Sanb^^Sjfen i(l 
cntfc^ieben öer»erflid^ unb ift gett)iß mit eine ber Urfac^en, 
njarum Jene fatalen SJlagen:? unb Darm^^Srfranfungen ber 
Äinber in biefem Sanbc fo pupg ftnb. T)er ®enu§ frif(^er 
Äirf(^en, ^^flöumen, ^\iv\iiit, Slefjfel unb Sirnen enblid^ 
»irb nnt fel^r pufigc Oelegen'^eit^^Urfacfee be« Slu^brucfed 
ber Äinber^^Sl^otcra. 9Ran foßte fle im ©ommer wenige 
flen« feinem Äinbe geflattcn, bad nid^t über brei ^af^vt 
alt ifl. 

2ßenn ed aber eine ®cc »od gcfä^rUcber Untiefen i|l, 
über loelc^e eine SKutter au fe^en ^t, bic i^r Äinb geflillt 
l^at, fo f&nntc man ba« äufaie^cn cincd Äinber gana o^nc 
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SiKuttcrmild^ einer S^^^i^t 'otxc^Uiijtn, treidle fcurc^ eine Sa^^ 
0une »otl jadfigcr ÄoraKenriffc ntit einem gtäfernen ^af^n 
3u macben ifl* So mu§ eine hjacfefame un^ forgfame SKutter 
fein, »enn fte ta« gebre(i)nd)e 2eBen^fd)iffIein eine^ fotc^en 
Äinted auf tiefer ga^rt cor (5d)iff6rud) betral^ren mill, 3!^ 
tie SKutter t>urcbau« unfähig, it}r ÄinD ju flitten, wnt ge^ 
flattcn ed tie SSer^ältniffc nid^t, tem Äinte eine Slmmc 3U 
geben, fo bleibt feine andere SBa^I übrig, aU eö mit Jtu^^ 
milci^ auf^ujie^en« Äu^milc^ i|^ aber in it)rer 3ufammen^ 
fe^ung oon aWuttcrmild) fel)r »erfdjiekn, Sie enthält »iel 
me^r Sntter, me^r ©al^e vin\) «m Die ^älfte mel^r Ääfe^off 
ald SRuttÄmild^» -hingegen enthält Die Icfetere um mct)r 
aU tie Hälfte me|r ßndzt unt i(l ba^er fo öiel füper aU 
Jtu^mild^» SBiH man tafcer Äu^mil(^ ber SKuttermi^ 
einigermaßen ä|ntid^ matten, fo muß man fle mit einem 
Drittt^eit SBaflfer öertünnen unt> cttt?aö ^ndtx l^injufe^en» 
^an betient fid) 3U tiefem 3ttJ^<^c ö"^ be(len te« SKild^:^ 
3uder«, ter auö 5KiId) bereitet ijl unt in allen Slpot^efen 
gehalten »irt. !Eie SD^il(^ fei tt)0 möglid^ immer öon einer 
unt terfelben Äu'^, unt tt?o möglid) »on einer Äulft bie mit 
trodenem ipeu unt nidjt mit frifcfcem gutter gefüttert »irt» 
STOan gebe tie Wüij fo frifc^ aU moglii^, man ra^me jle 
nid)t ab unb fod^e jie nid^t, fontern erroarme fte nur, inbem 
man (le in l^eißeö ffiaffer fteüt. «bfod^en ma(^t bie 9KiI(^ 
l^attbarer, aber fd^werer ijertauli(%. 

ee giebt eine «Kit^, bie ber 3Äuttermitd^ fo ä^nlic^ ift, 
baß man fie bem Äinbe unöerantert geben fann» Sd ift 
bie Sfelinnenmil(^. Der Sfelinnenmitc^ fel)r nal^e ftebt bie 
©tutcnmil(^* 3Bo eine biefer beiten STOi^arten au 1^aUn 
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i% ka gte^c man fle immer fcer Äu^mil* ^or unk geBc f!c 
kcm Jtinkc wttt^crankert, »le fle and kern Swter ker Sfclinn 
oker ker ©tute fommt» 

Äu^milc^ in ken ©takten öon einer einzigen unk immer 
öon kerfelben Äul^ au ermatten, ifl in ker Sieget fel^r fdbiöer, 
oft unmöglich» Sine Äul^ fettft gu galten erlauben Mufig 
kie &fonomif(i6en Serpltnijfe nic^t, unk »o e« kie Ser^It^ 
niffe erlauben, mangelt fa(l immer ker g)la^» ©taHungen 
beftnken (Ici^ in ken mti^tn großen ©takten 9lorkamerita^0 
nur an ken Sßo^n^aufern weniger SReid^cn, unk kad Sin^^ 
jlcUen ijon Äü^en in fogenannte 8iöer9?©tatte ifl fel^r 
lojlfriellg. 3<^ ^öBe mir in kiefer SSerlegen^tit fe^^r oft 
kakurd^ geholfen, kaß id^ em))fa^l eine 3icgc ju galten* 
Sür kiefed »o^lfetle fleine Silier pnken flc^ i)iel leidster kie 
SWittel unk ein 5)la^ e« au l^alten. 3if9^«i«il^ fl^^t ker 
Äu^milc^ fe^r na^e, nur ift (le reifer an ßud^x unk ift in 
kiefer iptnf!d)t ker Sraucnmild^ alfo felbft ä^nlid^er aU Äu^j^ 
mllc^* ©ic ^at einen eigentpmlid^en ®erud) unk Oes^ 
fd^madf, an ken ftc^ jekod^ Linker fe^r 6alk getoö^nen» ^ati 
muf Pe im Uebrlgen »ie Äu'^mil^ be^ankeln ; man »erkünnt 
fle mit einem Drittl^cil SBaffer, oerfu^t |te aber nid^t mit 
Sftüä^iViätx. 2ßie oon ker Äu^ lolrk man au^ 'oon ker 
Siege eine autragUd^ere Wliläi er^Iten, wenn man (ie oor:? 
augdmeife mit trocfcnem ipeu füttert» 

S« i(l atoedmä^lg, kem Äinke öon SBfnfang an feine aWild^ 
in regelmäßigen S^if^^^tt^^äumen a« reidjen» Die« folltc 
nid^t öfter gefielen aU Slnfangg alle krei, fpäter alle tjier 
©tunken» Veranlaßt kie fSftÜij Scibwe^^ unk Durdjfäße, 
enthalten kie Sludleerungen un^erkaute geronnene Wlili)^ 



68 

fo ifl l^aufig Mc SBi^ a« ^c^* SScrbünnt man ftc mü ber 
^älfte SBaflfcr, fo wirb jlc bann oft gut öertiragcn, Sa^rt 
fie aber fort, Scrbanungsfeefcfewerben au erregen, fo fe^t man 
i^r einige ffißlöjfet ÄaIIwa(fer l^inau itnb legt fcem ^inbe, 
»ä^renb ed trinit, ein '^eigc« tvottened Sudj auf ten QÄa^ 
gen. (Sd trirb tann tic 3J2iIc^ oft bei fid) be^^alten unb gut 
»erbauen. Reifen alte biefc 2)^a§regcln ni4t, üeranlagt 
bie üRild^ immer »ieber Srbrccben unb Durdjfall, fo »einöle 
man ba« I^ier, öon tcm bie SWil^ lommt, unb ttje(!^ö(c e^ 
nöt^igenfato einige aWale. Wlan ttjirb bann »ieüeid^t ein 
a^ier ftnbcn, beffen 3ÄiIc^ bad Äinb ol^ne aUe Sefc!^»erben 
t)erbaut. SIeiben iebo^ alle biefc Serfud&e fru(i)tloi5, bleibt 
bie üJiilcb tro^ beö Sßec^feU mit ben S;^ieren unb tro^ ber 
anbern genannten SKagregeln immer gleid^ unioerbauUd), 
fo ifl ber Setüci« geliefert, bag ba^ .Rinb tic 9Wi(d)biät 
überhaupt nidJt »ertragt. ?Wan mup fie aufgeben unb la& 
Äinb mit gleifcbbrü^cn auffüttern, ©olcfec Äinoer, tre^e 
abfolut feine 9Ril(^ »ertragen, flnb feiten, aber f!e forn^^ 
men »or. 

SSertragt ein Äinb feine Wliiii gut, fo gebe man f!e nad^ 
bem britten 9Bonat ehrad jlärfer, inbem man ber Äu^milc^ 
nur nod) ein Sierf^eil oner bcn fünften I^eil Sßaffer l^inau^ 
fc^t. SRimmt baö Äinb bei ber b(o§en 2WiI^biat nid^t ^^ 
reid^enb aU/ fo fc^e man ber 9KiI(^ ftatt bed 2ßa(ferd dn 
Dritt^eil i^albfleifd^^ ober bejfer 4)ü^nerbrü^c au. 3eigt 
eö fit^ auc^ bann nod) hungrig, fo »erftärfe man bie Srü^n 
wnb gebe nod^ me^r ba»on. Unter feinen UmflänDen aber 
ift eö erlaubt, bad Äinb »or bem Durci^bruc^ ber erfien 
3a^ne, b.^. alfo »or bem 1. bi« 8. SIRonat, mit 3tviebad=^, 
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Srofc^ ober ®tied2t©ttj)})ett au füttern, gür bad Stini, ba« 
o^nc SRuttcnnilci^ aufgefuttert wirb, gelten bann öon biefer 
3ett an genau biefeften Siegeln, tok für ben Säugling, 
unb fann i(^ in biefer ipinf!(!^t einfaci^ auf ben Sn^ött be« 
vorigen 2lrtitefe öerweifen* 

!Dad |!nb nac^ bem l^eutigen ©tanbc ber SBijJenfd^aft bie 
be»a:^rteften 3RagregeIn in ber Diätetif m Äinbed. golgt 
eine 9Rutter genau, getpijfen^ft unb mit 3lu^bauer biefen 
Siegeln, fo ^t f!e 3ltle« get:^an, »a« mi3'gli(i^ ift, i^r Äinb 
gegen bie ©(!^»ä^en feiner Slatur unb bie Seinbfeligleit 
be« Älima'd au fd^u^en. 3(1 biefe SKutter enblic^ fogar 
ftar! genug, (td^ fcttft gegen bie unvernünftigen 3lat^f(!^Iäge 
unb Slnflüfterungen i^rer greunbinnen unb aller anbem 
unberufenen SRat^geier — ben älrat aufgenommen — a^ 
»a})pnen, unb l^ot (!e gefunbe Vernunft genug, bad fd^Iei^te 
Seifpiel ber Äinberpflege i^rer greunbinnen nic^t na(^au? 
a^mtn, fo ^at f!e bie grb§tm5gli^en Sluöpt^ten, bie ©efunb;^ 
l^eit unb bad SeBen i^red Äinbed a^ er'^aften» S« ift ma^r, 
bie rpfer unb 5ntBe^rungen, bie öon i^rer SKutterliebe 
geforbert loerHen, (Inb unenblid^ groß, aber bie ©lücffeligleit 
be« enblid^en Sriump^ed über alle biefe fcinbfeligen SKad^te, 
bie i^r Äinb fo oft unb fo lange bebrol^t l^aben, biefe ©lüd^^ 
feligfeit au fci^iltem lann i(^ nur ber geber einer glücflid^en 
SKutter felbft überlajfen. 



9Ran fönnte bie großen ©tabte ber Srbc bie franf^aften 
®efd^»ut|le, bie Seulen bed Drganidmud ber menf(!^Iid^en 
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©efcüfcjaft nennen, ^ier jlrömen tlc SKenfd^en ju ^nn^ 
hrttaufenten ober ^u SKlKioncn ^ufammen. ipler paitn 
fit P4 ntbgllci^fl Md^t an nnb üBer einanter. ©ie öerpefien 
jl^ bie Suft, ble (Ie at^men, fle üerfalfd^en f!d^ tic ©pcifen, 
bie fle cjfcn, unb »ergiften fld^ bic ©ctränle, ble fle trinfen, 
g« giebt aber lein Oetränf, ba« fo »l^tig ifl für bie ®e^ 
funb^eit nnb bad Seben eined grofen X^eiled ber {lätttf(!^en 
SeöMferungen, wie bie ajli^. SKit Sle^t ^at man biefc 
glfifPflleit „ba« Sfla'^runfldmittel ber 9la^rnnfldmittel," „ble 
©peife nnb ben Jranl" ber Äinberwclt genannt. SBlr 
l^aben eine f$Ie(^te 9RiI^ aU eine ber ^äuftgflen Urfad^en 
ber gefä^rlici^flen Äranf^eiten be« garten Äinbedalterd bereit« 
lennen gelernt «nb man f^ai mit SBal^r^eit bie gcfälfdjte 
tKilci^ alö eine ber Urfad^en Jener enormen ©tcrblid^feit 
begcid^net; loe^e bie SRei^en ber Äinter in ben gro§en 
©täbten lid^tet. Da« Sälfd^en ber 3RH^ ifl einSafler, ba«/ 
toie tiele anbere, in allen großen @tabten ber Srbe l^eimifd^ 
ifl. S« fd^eint ftici^t, bag man e« barin in nnferen großen 
amerüanifd^en ©täbten ju größerer 9)erfection gebracifet l^at 
al« in fionbon, 5^ari«, Serlin u. f. ». Da« unterliegt 
aber feinem ^miftl, baß e« in feinen ©täbten ber cioiliflrs? 
ten SQelt mörberifd^ere %olQtn l^at, at« in ben großen 
©täbten ber bereinigten ©taaten. Denn l^ier arbeitet e« 
unter einem Alima, n^eld^e« feine lebengerflbrenben SQirfun^ 
gen löcrl^unbertfad^t unb unter einem politifd^en ©pjtem, 
weifte« i^m feinerlei 2ßiber|lanb entgegen fejt. Da« 
Safler toirb l^ier jum Serbreftcn. Sßirb bie öffcntlifte 
ÜReinung noft ba'^in fommen, e« al« folftc« gu betrauten? 
3ft bestoeifle^e« niftt. 3nbejfen l^at fift ber Singelne fo 
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gut aU mößlid^ feftfl au f^üfeen, unb gu bicfem 3»ecfe »er^ 
ben einige Semerfungen über ben 2)lil(6:|ant)et unt tte 
SRU^öerfalfd^ungen in unferen Stätten meinen Seferinnen 
unb Sefern öon Sflu^en fein^ 

Sd n^erten ^ier gtoei Slrten Au(mil(^ ))erfauft, fold^e bie 
in ben ©tabten [elbjl faBriairt, unb folci^e bie öom Sanbe 
l^ereingeBrad^t »irb« £)ie erflere be^ei^net ntan mit bem 
9lmtn (SroilU (b. ^. ©püli^t:^) 2RiI^, bie leitete 
ntnntman Santmili^* 

Die ^atfte aller SWilc^, »eWe a* S5. in 9le» g)orI, 
SrooIIpn unb 3«^^fc9 ßit^ confumirt »irb, ift (SmUmilii. 
SRan l^at bie 3^^^ ber Äü^e, aud »e^en biefe SRilc^ in 
ben genannten brei Stätten geaogen töirb, fci^on »or fünf 
Salären auf 12 bid 13,000 gefd^^t. Die Äü^e »erben in 
ben ©täbten oter in bereu näd^fter Slä'^e in grof en Ställen 
gehalten. 3« treien folc^er ©täffe, tuelcbe in 9lett) g)or! 
in ber 16^ Straße, att)if(^en ber 10» 3l»enue unb bem Slortl^i? 
Stirer neben einander liegen, f!nt allein awifci^en 1800 unb 
2100 9Rilc^!ü^e aufflwwengetrangt» Der Sigent^ümer 
biefer brei Ställe, ein großer Sranntweinbrenner, logirt 
unb füttert bie Äü^e für 6 Sent« täglici^. gr aie^^t ba^er 
ani biefer großen 9Rild)fabriI ein tä^rli(i^ed Sinfommen »on 
minbeftend $40,000. 

Die Stt)ill:j9Jlil4!ul^ »irb öoraugd»eife unb fafl auU 
f^ließli(i^ mit ben abfallen ber Sranntwein^Srcnnereien 
gefüttert, benn bie Duantitäten 'oon ipeu ober Srud^t, bie 
jle ^ie unb ba er^lt, finb fo gering, baß (ie laum ber Sr^* 
n^ä^nung »ert^ {tnb. gingefperrt in i^ren engen unb nie^ 
beren Stall, mit )»ielen ^unbert anberen Aü^en aufammen^ 
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gepferd^t, o^nc frifdje Suft unb o^nc Senjegung, tiat |lc nur 
tic Sejilmmung, 5Rit*, t)lcl SWi^, mogUAjl öiet 3»iI4 au 
gc6cn. ffile tiefe SKtl^ Befd^ajfen ifl, taö ifl glei^gültig, 
tenn fle tjertauft flci^ immer itnt) Me 9lad?fragc i(l größer 
ald ber Setarf. Di tad unglüdfUdje I^icr in tiiefer fdsmu^is^ 
gen Oefangenfdjaft crfranft itnti flirbt, ifl auc^ gleid^gultig, 
tenn Me 3)rofite finb fo groß, ta§ man folc^c Scriufie feiert 
tragen lann* Sriranit eine ©»in:?2)lild)fu^, fo irirt) fle, 
mnn f!c feine 5Blild^ me^r giebt, an einen gleifti^er »erlauft, 
tem man ba« 5^funt um 2 — 3 S^nU Billiger läft, unb 
ber bann ba« gleifd^ »ieber an feine Äunben au« ben 
ärmeren unb unwiffenben Slajfen um fo öiele SenU Billiger 
»erlauft. Srirantt bie ®toiü^Wliliilnf^, fä|rt aBer baBci 
bod^ fort, SKilci^ ju geBen, »fo »Irb fle fortgemcitt Bid lurg 
»or i^rem Sobe. Die ^äufigjle Äranf^^eit ber ©»itt:: 
3yiil(i^Iü^e ift bie Sungenfeuc^e, ünt natürlidje golge i^rer 
unnaturlici^fn SeBen^weife. Sic verlieren i'^re i^aare, Be? 
bedfen ^O) mitOefdftwüren, wetdfee bie furd^tBarflen S^rflöruns: 
gen anrid^ten, unb flerBen anlegt an ä^^xun^. Die ßa^ 
ber ©toitt^üRild^fü^e, »eld^e auf biefe Sßeife iä^rlid^ in ben 
SWild^faBrilen »on 9leto g)orI, Sroofl^n unb 3crfe9 Sit^ 
flerBen, toirb öon gut unterrid^teten Seuten auf 2000 ge:? 
fd^äjt* Die Quantität üon ©wiümlld^, ioel^e in biefcn 
brei ©tabten confumirt wirb, lourbe fd^on 1853 auf 
180,000 Duart t&glid^, ober 65,700,000 Duart Jä^rlid^ 
angefd^Iagen» Die ©wiU^aMild^ toirb »on ben Sletail^ 
^änblern im @ommer au 4 unb im SBinter au 5 (^entd bad 
Cluart »erlauft» 3^rc Profite flnb aBer tro^ biefer niebri^ 
gen greife nod^ um a»ei Drittl^eile grb§er, afo W 5)roF^^^ 
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bcr 2anbmiI(^l^attMer, totlijt i^xt SKtlÄ t^cittcr anlattfen 
itnb baau no(i^ t>ie glfenBal^n^ ober Dampffcootj^Sra^t tra^ 
gen müffeit* 

SBoran erlennt man bie ©töiHmil^ ? ©ie ifl »eif er ittib 
l^at ni(^t jene rei(!^nd^e gelBe S^rBe, treibe bie gute Sanb^ 
ntlld^ fo appetltlt^ maijU ©ie gerinnt langfamer, fo 
imt, bafi (!e in ber 3leflcl an 5 ©tunben fpäter fauer »irb 
aö reine Sanbmilci^, unb i^re Sutter i^ »eifier* Sine 
^emifci^e Unterfu(^ung öon ijier ijerf(ä^iebenen ©orten 
©»iüntiti!^, unb eine SSergfeid^ung berfetten mit Drange 
(£ount9 ^Üijf »el(!^e toir Dr. SR ei b oon Sleto g)or! »er:? 
banfcn, ergab foIgcnbeSHefuItate: 1000 2::^cile ungemifd^ter 
©»iDmild^ enthalten 9 — 38 Steile nte^r SBaffer unb 
6 — 11 Zl^tÜt mif^x Äafejioff aU 1000 Steile Drangt 
(Eount9 mnij. ©toiUmi^ hingegen entölt um bie Hälfte 
M« unter ein Drittl^eit weniger Sutter unb 9—13 Sljeile 
toeniger ÜJlil^auder aU Sanbmild^ au^ Drange Sounty« 

5Rur bie ^alfte aller mUäi, »el^e in ber ©tabt 5«e» 
Slorl getrunlen toirb, ifl Sanbmil^. Die Bi^a(i6tli(ien ^^n 
6 @ifen6a^nen unb 2 !Dam))f0ootlinien, toeld^e aUe 2anb^ 
mild^ na^ 9lem g)orf f&^rten, loiefen im 3air 1852 nid^t 
mel^r ab burd^fci^nittU^ na^e an 92,000 Duart täglid^ 
naä^, Dieia ergieBt für bad 5a1)x einen ©efammt^^Sonfum 
ton 33,580,000 Duart Sanbmil^. 

SBer ber^enige amerilanifd^e ®ro§|l&bter, toel^er glau^ 
itn ttjfirbe, feine 3RÜij fei unt>erfälf(j^t, »eil er ^ijtx ijl, bap 
fle ]0om Sanbe fommt, ober toeil er f^n toeif , ba$ feine 
WÜii nur ©toinmUc!^ ifl, ber toärbe einen naioen 3rrtl^ttm 
(egel^en. Aeine 9RU^, mläit in unferen großen ©tibten 
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terfaitft tüirt, i|l ttttöcrfälf^t, Mc Sankmi^ cBenfowcntg 

aU tu ©»ißwlli^. 3wnä(t|l »irb alle SKilc^ mit ber 

3Rildi n^on ter Äu^ mit tem cifcmcn ©(J^wanj/' »Ic man 

tit ^ttinpe fd^eraweifc genannt l^at, alfo mit Sßaffe« ge:? 

mifd?t. Wan rechnet turd^f^nittli(i^, tag auf brei SJiert^eile 

ÜRil^ ein Siert^eil Saffer gegoffen »irb^ Sei guter Sanb^? 

jitilÄ HeiM ed in ber SRegel M biefer 3:aufe* 3]§rc natur:? 

lid^t Barbe i|t rei^ genug, um an6:i nod^ na(!^ biefer SBäffe^? 

rung anflänbig genug yt erfcfeeinen. Slnberd ifl eö mit ber 

©wiOmil^. 8on Watur fc^on reid^er an Sßaffer unb 

ärmer an Sutter, ba« Meid^e 9)robuct einer elenben ©cfan^: 

fitntn, »irb fle burd^ eine no^malige fün(Hi(^e SBafferung 

oft fo bfinn unb Blau, baf ber ipänbler jle treiter fälfd^en 

«tili VLtn fit öertäufll^ ju maci^en» Sr rüVt nun SKag^s 

itcfia, Äreibe, ®9))« ober ©tärfe fo lange ^inau, bid bie 

gliijjlgfeit il^re blaue garbe verloren unb eine ^inreici^enbe 

Sonffflena belommen l^at. 9lun fep nod^ bie reici^e gelbe 

gia|mfarbc» ®r f(!^afft fle leici^t, inbem er ber SWifd^ung 

etwa^ ungereinigten ©^ru)) (molasses) l^inaufiigt* 3c^t 

ip bie „SKild)" fertig, wenn ein folt^e« fd^eu|n^e« ©ebräu 

no(i^ bicfen S^lamen öerbient* ßr fd^afft fie aui feinem Sa^? 

ben, itt beffen genfler eine angemalte g9t)fene Äu^ ald 

toa^re« Symbol ber SMUd^ fielet, bie ba ijerfertigt jourbe* 

Sr labet fie auf feinen SBagen, an bem mit großen Suii^s: 

jlaben gu lefen tfl: «'Oiily pure country milk*' ober. 

"Orange Countymilk" — ober fonjl ber 9lame eine« 

renommlrtcn Kount^ — unb fort ge^t e« bamit au feinen 

i(mt!bcn. Äenner bc« SBild^^nbefe l^aben bered^net, bag 

bie Sewol^tter ber brel ©d^toeflerfläbte 9let» Sorl, Srooll^n 



itnb 3erfe9 Siti^ ia^rli^ na^e an 4 3Bimoncn DoHard für 
mHii, unb über eine Smiüion 1)oUar^ für SDaffcr, gjlag^ 
ne(ta, Äreibe, ®9))d, ©tärfe unt) ©vruj) in biefer 3RiI(^ 
Je^a^Ien» 

SBie muß eine fo gefalf(ite $!KiI(^ auf bie ©efunb^eit ber 
Äinberttjirfen ? 3fl e^ Sanbmild^, bie nur mit Saffer 
»erbünnt i|l, fo fönncn wir noc^ öon ®Iü(f reben unb bani;; 
Bar fein, ©old^e SWilc^ «jirb einem jungen Äinbe ange:? 
mt^tn, einem älteren »enigficnd nid^t fd^äblid^ fein. SiRit 
fRtijt fanb ba'^er {euer SWilc^mann in 9lew g)orf aa^Ireici^c 
Äunben unb machte ein guteg ©efc^aft, ber an feinen 2aben 
anfd^reiben ließ: „§ier »irb nur reine SKitci^ mit SBaffer 
»crfauft." ©itjiHmild^, auc^ bie un^erfälf(^te, ijl Äinbem 
unter p)n S^^ren immer gefät)rli(^. SBir l^aben gefeiten, 
ttie empfinbli^ 9Ragen unb Darm ber (Säuglinge gegen 
eine un^ttjerfmaßigc Diät i^rer ftittenben SKütter, unb »ie 
leidet pörbar bieSSerbauung aufgefütterter Äinber burd^ eine 
ungeeignete gütterung i^rer WliWü^t ifl. Sßaö lann man 
nad) folc^en 2:^atfad)en öon ber 9Jlilc^ iener Äü^e, bie »or^ 
gugöhjeife mit bem ©pülidjt ber Srannthjein^Srennercien 
ernährt »erben, bie in enge, bumpfe, unreine SRäume gu^ 
fammengeprcßt ftnb, in hjelt^en fie jä^rlid^ ju 2:aufenben 
burc^ biefe natur»iDrige Bemäntlung gu ©runbe ge^cn — 
»aö !ann man üon ber 9KiI(^ folc^er ,^üt)e Slnbere^ ernjari? 
ttn, aU baß fte (Störungen ber fdjmerften Slrt in ber SSer^ 
bauung ber Äinber l^eröorbringen muß ? Sin großer 3:mcil 
Jener |artnacfigen Diarrt)öen ber Äinber, unb ein no(i^ 
größerer Sl^eitber Srfranlungen an Äinber^^Si^oIera »irb un^ 
3»eifel|aft bire et Imij bcn ®tnu^ ber ©wiHmild^ öerurfa(^t. 
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äBa« foU matt aUt erjl baau fage«, unb »elc^c SBirltttti: 
gen foU matt erwartctt, »etttt gu letter »Ott 9latur fc^on 
fd^äMi(^ctt ©»iHml^ ttoc^ SJlaflttcjIa gefegt »Irb ? ^ier 
^ört blc galfc^ung auf, hr Setrug wirb jur ®tftmlf(!^crei* 
Älttber unter ffoti Sa^rett aur ©ommeracit mit SKagueflas^ 
miiä^ füttern ^cigt fle mit ®ift fütteru. SWatt httfe fld^ bic 
große SmpfittbliiJ^feit bed Darmes eitted folc^ett Äittbed gur 
^eif ett ßtit, 'oitMijt leibet e« f^ott att einer leidsten Wla^ 
gettflbruttg ober att einem Dur^fall, unb ttuu wirb ed 2:ag 
für Sag mit einer SWilcife gefüttert, in mlä^t eitt jpirifamcö 
abfül^rmittel itt 2Rettge gerührt ifl* 3»att Brauet uic^t 
älrgt 3U feitt, um »orau^aufel^ett, baf eitt folc^ed Äittb att 
Spolera au Orunbe ge^en mu^. ®ro§e Duatttitäte« 
Äreibe ober (3^pi, öott Äinbcrn fortgefejt itt ber 3MiI(^ ge^ 
ttojfett, toerbett ttic^t fo f^ttetl aber ebett fo fi^er biefelbett 
SBirtungen ^er^orbrittgett» ©elbfl bic gälfc^ung ber SJlitd^ 
mit ©tärfeme^l wirb, bei ber ©(^tveröcrDauIid^feit ber 
®tar!e, bei iungen Äittbertt biefelbett Sotgett l^abctt. 2Bir 
l^abett l^ier alfo eine gange ©cala ijon Äittber^SSergiftuu^ 
gett, bie mit ber SRagnefla anfättgt unb mit ber ©tär!e 
aufhört* Dber foUte id^ ^u »iel fagen, wetttt i(^ l^ier öott 
SSergiftuttg rebe? Die ^attbluug bleibt bicfelbe, ob f!e 
birect itt ber Slbjtd^t au töttett, ober ittbirect itt ber Slbfi^t 
®eto au mac^ctt ijoHbra(^t toirb» 

Db eitte STOitc^ mit SBaffer ijerbünnt ifl, erfewnt man 
joo^I itt ber SHeget fc^ott att i^rer l^ettett garbc unb i^rem 
loafferigen ©efc^mad ♦ äßitt matt aber bew ®rab ber SBäjfe^^ 
ruttg gettau beflimmeu, fo mu§ mau f!(^ eitter SWilc^toagc 
bebiettett, we^e bie augegojfettett Sßajfermettgett itt ®rabett 



angieBt. gilt fo^cd Snjlrument ift a» 8» Mc l:5rfferfc]&e 
Wliliitoa^t, tcrcn ftc^ bie Serlincr ©anitätöpoliaei jur 
Unterfui^ung ber gum Serfauf gebrachten ünUc^ (ebtent* 
Unge^äfferte 9JliI(^ ^etgt auf btefer SBagc jlebcnge^ti ®rab 
an^ Sunf^el^n ®rab ber SBage geigen eine SSerbünnung 
mit einem ©ed^öt^cil Safer, breige^n ein ^alb mit einem 
günft^eil 3ßaffer, atoolf ®rab mit einem SSiert^eil ffiaffer, 
cilf ®rab mit einem Drittl^eil SBaffer nnb ad)t ®rab eine 
Serbiinnung mit ber Hälfte Sßaffer an. 2ll!(e 9JliId^, bie 
unter breige^n ®rab geigt, atfo mit mel)r afe einem Sfinft^eil 
SBaffer i^erbünnt i(l, wirb öon ber berliner |)oIi3ci confidcirt» 
gälfc^ungen ber 9RiIc^ mit Slagnejta, Äreibe, ®)9p3 ober 
©tärfe fbnnen leicht entbecft »erben, »enn man bie »er^ 
bäci^tige SKilc^ erft umrührt unb bann eine Heine Duan^: 
titat berfelben mit üiel 2ßa|fer in einem ®(afe öerbünnt* 
ffintl^ält fle einen ber genannten ©toffe, fo fe^t er fldfe balb 
aU mi^ti 9)ulöer auf bem Soben bed ©lafeö ab» ®ie§t 
man bann bie 9RiIc^ öon bem ©a^e ab, fo tann man bie 
9latur ber gälfAung no(^ nä'^cr beftimmen» Seftel^t ber 
©a^ aud 9JlagnejIa ober Äreibe, fo brauet er auf, »enn 
man einige Kröpfen ©atpeterfaure ober ©algfäure l)in3U^ 
fügt. Sefiel^t er aud ©tärlemel^I, fo färbt er flc^ bunletblau 
bei Suf^t ^on Sobtinctur. 
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